Почему ребенок путает буквы при чтении и письме? Разбираемся с признаками дислексии и дисграфии
Когда ребенок идет в первый класс, родители с трепетом ждут первых успехов: аккуратных строчек в прописях и беглого чтения по слогам. Но иногда реальность приносит тревогу. Ребенок месяцами учит буквы, но продолжает путать «Б» и «В», пишет «Ш» вместо «Щ», зеркально разворачивает знаки или упорно читает «дом» как «том».
В школе таких детей нередко ошибочно считают невнимательными, ленивыми или неглупыми, но «нестарательными». На самом деле за этими ошибками часто скрываются особенности развития высших психических функций — дислексия и дисграфия.

Что это такое простыми словами?
Дислексия и дисграфия — это не болезни, не дефект интеллекта и не результат плохого воспитания. Это частичные нарушения процессов чтения и письма, обусловленные особенностями работы головного мозга.
· Дислексия — это трудности с распознаванием букв, соотнесением их со звуками, слиянием в слоги и, как следствие, пониманием прочитанного.
· Дисграфия — это неспособность (или крайняя сложность) правильно и грамотно переносить устную речь на бумагу, несмотря на знание правил орфографии.
Очень часто эти нарушения идут рука об руку, поскольку процессы чтения и письма задействуют одни и те же зоны мозга: зрительную, слуховую, двигательную и речевую.

Почему ребенок путает буквы? Нарушенные механизмы
Ошибки при письме и чтении у дислексиков и дисграфиков — это не случайные описки. Они имеют четкую логику и делятся на группы в зависимости от того, какой именно механизм «сбоит»:
1. Трудности зрительно-пространственного восприятия
Ребенок плохо ориентируется в пространстве (путает право и лево, верх и низ) и не может удержать в памяти точный графический образ буквы.
· Как это выглядит: На письме и при чтении путаются оптически похожие буквы. Те, что состоят из одинаковых элементов, но по-разному направлены («В» и «З», «Б» и «Д», «Т» и «Г»).
· Зеркальное письмо: Ребенок разворачивает буквы в обратную сторону (например, «С», «Э», «З» смотрят вправо) или пишет слова справа налево.
2. Сбои слуховой дифференциации (фонематический слух)
Физический слух у ребенка идеальный — он слышит даже шепот. Но мозг не успевает четко обработать и различить близкие по звучанию или артикуляции звуки.
· Как это выглядит: Ребенок путает парные звонкие и глухие согласные («Б—П», «Д—Т», «З—С»), свистящие и шипящие («С—Ш», «З—Ж»), а также аффрикаты («Ц—Ч», «Ч—Щ»). Вместо «шуба» он может написать и прочитать «суба», вместо «трава» — «драва».
3. Нарушение языкового анализа и синтеза
Ребенку трудно делить речевой поток на отдельные элементы: предложения — на слова, слова — на слоги и звуки.
· Как это выглядит: При письме пропускаются гласные («кроват» вместо «кровать») или целые слоги. Слова могут сливаться воедино («настоле» вместо «на столе») или, наоборот, необоснованно разрываться. При чтении ребенок может переставлять буквы местами («онко» вместо «окно»).

Тревожные маркеры: когда пора к специалисту?
До 7–7.5 лет (в период активного освоения грамоты) единичные ошибки, зеркальное написание букв и медленный темп чтения — это норма. Идет процесс адаптации.
Забить тревогу и обратиться к логопеду или нейропсихологу нужно, если к концу первого класса или во втором классе вы замечаете следующие симптомы:
· Специфические ошибки носят стойкий характер. Ребенок совершает одни и те же промахи изо дня в день, и повторение правил не помогает.
· Угадывающее чтение. Ребенок прочитывает первую букву или слог, а остальное слово «сочиняет» по смыслу, часто ошибочно.
· Трудности с удержанием строки. При чтении ребенок теряет место, где читал, перескакивает через строчки, водит пальцем или линейкой, но все равно сбивается.
· «Грязная» тетрадь. Обилие зачеркиваний, повторное обведение букв, прыгающий размер букв (от огромных до бисерных), сползание со строки.
· Плохая память на буквы. Ребенок знает букву сегодня, но совершенно не узнает ее завтра.
· Проблемы с пониманием. Ребенок может механически прочитать текст, но не способен ответить, о чем он, или пересказать сюжет.

Как помочь ребенку дома? Практические упражнения
Наказания, крики, заставление переписывать тексты по пять раз — это путь к тяжелому неврозу, но никак не к грамотности. Мозг ребенка просто физически не может выполнить задачу стандартным способом. Нужен обходной путь и игровые методики.
· «Буквы на ощупь». Лепите буквы из пластилина, вырезайте из наждачной бумаги, выкладывайте из фасоли, пуговиц или макарон. Подключайте тактильную память.
· «Корректор». Дайте ребенку старую газету или ненужную книгу. Попросите его в небольшом абзаце зачеркнуть все буквы «А» и обвести в кружок все буквы «О». Это отлично развивает зрительное внимание и образ буквы.
· «Графические диктанты». Рисование по клеточкам под диктовку (две клетки вверх, три направо) развивает пространственную ориентацию, без которой невозможно правильное письмо.
· «Сломанные буквы». Нарисуйте букву без одного элемента (например, «П» без одной «ножки» или «В» без нижнего круга) и попросите ребенка «починить» ее — дорисовать.
· «Чтение с окошком». Сделайте из картона закладку с прорезанным окошком размером в одно слово или слог. Это поможет ребенку сфокусироваться и не терять строчку.
Главный совет родителям
Если вы заметили у ребенка признаки дислексии или дисграфии, не теряйте времени. Сами по себе эти нарушения не «перерастут». Обратитесь к квалифицированному логопеду и нейропсихологу.
Своевременная коррекция, начатая в 7–9 лет, позволяет минимизировать проблемы и помочь ребенку успешно учиться. Помните: дислексия — это не приговор. Среди дислексиков огромное количество гениальных людей (Альберт Эйнштейн, Уолт Дисней, Киану Ривз), которые просто смотрели на мир и на текст немного иначе.

