
Сценарий родительского собрания 

«Скроллинг или смысл? Как научить ребенка понимать прочитанное в 

эпоху гаджетов» 

 

Целевая аудитория: Родители учащихся 5 - 6 классов.  

Продолжительность: 60 минут.  

Учитель: Учитель русского языка и литературы Сергеева Арина Евгеньевна.  

Цель: Объяснить родителям нейрофизиологические и психологические 

отличия клипового и линейного чтения; дать конкретные инструменты для 

развития рефлексии и глубокого понимания текста дома. 

Необходимое оборудование: Проектор и экран ,раздаточный материал 

(Памятка для родителей - можно отправить в PDF в родительский чат). 

 

Ход собрания 

Слово учителя: Добрый вечер, уважаемые родители. Сегодня мы поговорим 

не о том, сколько читают наши дети, а о том, как они это делают.  

(Слайд 1: Две картинки. Слева - ребенок с книгой, нахмурив лоб. Справа - 

подросток, быстро листающий ленту смартфона с улыбкой). 

Ваш ребенок может за вечер "прочитать" 50 коротких постов в Telegram, 

посмотреть 40 роликов в TikTok или YouTube Shorts, но при этом запнуться 

на втором абзаце параграфа по истории. Почему то, что дается легко, не 

помогает в учебе?  

Дело в том, что скроллинг ленты и чтение учебника - это два разных режима 

работы мозга. Скроллинг - это режим "охоты за новизной". Мозг получает 

микродозы дофамина от каждой новой яркой картинки. Это быстро, весело и 

не требует усилий. Вдумчивое чтение - это режим "марафона". Это 

медленный процесс, требующий удержания внимания, работы оперативной 

памяти и, самое главное, усилий.  

Сегодняшние пятиклассники - цифровые аборигены. Их мозг натренирован 

на "охоту". Наша с вами задача - научить их "марафону", не объявляя войну 

смартфонам». 

 

Мини-лекция: «Анатомия непонимания»  

Слово учителя: «Результаты недавней диагностики в нашем классе 

показали, что дети не глупые. Они просто не умеют контролировать свое 

понимание.  

(Слайд 2: Схема "Что происходит в голове у ребенка при скроллинге" vs 

"Что происходит при чтении параграфа"). 

 

Три главные ловушки цифровой среды: 
1. Отсутствие "метакогнитивной паузы". Когда ребенок листает ленту и 

ему попадается скучный ролик, он смахивает его за 0,5 секунды. Когда 

ему попадается непонятный абзац в учебнике, он делает то же самое - 

"смахивает" его глазами, не поняв ни слова, и идет дальше. Он не 

останавливается, чтобы спросить себя: "Я это понял?". 



2. Линейность против нелинейности. Лента соцсетей - это хаос. Учебник - 

это строгая логика: тезис - доказательство - пример. Мозг 

пятиклассника еще не всегда умеет выстраивать эти логические мосты 

самостоятельно, если его не тренировать. 

3. Иллюзия понимания. Поставив лайк смешному мему, ребенок 

подтвердил, что он его увидел. Прочитав абзац, ребенок должен 

подтвердить, что он его понял. Но навыка самопроверки у него нет. 

Именно поэтому на диагностике многие дети ставили "галочку" 

понимания в самом начале текста. 

 

Вопрос к родителям: Как вы понимаете, что ребенок не прочитал, а просто 

пробежал текст глазами? (Дать 2–3 родителям высказаться, обычно 

ответы: "зубрит, но не может пересказать своими словами", "смотрит 

пустыми глазами", "психует"). 

 

 Практикум для родителей: «Проверка на себе»  

Слово учителя: «Давайте попробуем побыть вашими детьми. Перед вами на 

экране короткий, но сложный текст (например, определение термина из 

Википедии или юридического словаря).  

(Слайд 3: Текст с 3-4 сложными терминами). 

 

Задание 1 Просто прочитайте его про себя.  

Задание 2: А теперь ответьте на вопрос: "Какое практическое применение у 

этого явления?".  

(Пауза, родители пытаются сформулировать ответ. Возникает заминка). 

Вы сейчас почувствовали то, что чувствует ваш ребенок. Он видит знакомые 

буквы, но смысл рассыпается.  

Вывод: Чтобы текст стал понятным, его нужно не просто прочитать, а 

"распаковать". И этому мы будем учиться дома». 

 

Рекомендации: «Инструментарий родителя»  

(Слайд 4: Памятка "5 правил умного чтения"). 

Слово учителя: «Я прошу вас не заставлять детей "читать больше". Я прошу 

вас изменить формат общения вокруг чтения. Вот инструменты, которые 

работают: 

1. Правило "Стоп-Идея" (Тренировка рефлексии). Раз в 10 минут 

чтения (или в конце главы) подойдите и спросите не "Что там 

происходит?", а "О чем ты сейчас задумался?" или "Какая мысль тебя 

зацепила?". Это переключает мозг с сюжета на смыссы. Если ребенок 

говорит "Ни о чем", попросите его найти одно предложение, с которым 

он согласен или не согласен. 

2. Техника "Дурацкие вопросы". Если ребенок прочитал параграф и 

ничего не понял, попросите его объяснить этот параграф вам (или 

младшему брату), но разрешая вам задавать любые, даже самые глупые 



вопросы. Чтобы ответить на глупый вопрос ("А почему спутник не 

падает на голову?"), ребенку придется действительно понять суть. 

3. Перевод в другой формат (Визуализация). Попросите нарисовать 

прочитанное. Не красиво, а понятно. Схему, комикс, интеллект-карту. 

Если ребенок не может нарисовать связь между двумя героями или 

событиями, значит, он её не понял. Схема навигатора из нашей 

диагностики - отличный пример: текст без схемы был понятен не всем, 

а текст со схемой объяснил физику процесса. 

4. Правило "Одного незнакомого слова". Договоритесь, что в каждом 

тексте нужно найти хотя бы одно новое слово, узнать его значение и 

попробовать употребить его за ужином. Это развивает языковое чутье. 

5. Скроллинг с пользой (Гибридный подход). Не запрещайте короткие 

видео. Предложите альтернативу. Вместо бездумного скроллинга 

подпишитесь на каналы с научными фактами, историческими 

разборами или книжными рекомендациями. Пусть лента станет 

источником "входа" в книгу. 

(Учитель раздает распечатанные памятки)  

 

Разное и обратная связь  
Слово учителя: Коллеги-родители, наша цель - не вырастить 

литературоведов. Наша цель - вырастить людей, которые не дадут себя 

обмануть, которые смогут прочитать договор с банком, инструкцию к 

лекарству или предвыборную программу и понять скрытый смысл.  

Домашнее задание для вас: сегодня вечером, когда ребенок будет в телефоне, 

не спрашивайте "Что ты там делаешь?". Спросите: "Покажи мне один пост, 

который тебя сегодня реально рассмешил или разозлил, и объясни почему". 

Это первый шаг к рефлексии. 

Если у вас есть вопросы по конкретным проблемам вашего ребенка с 

чтением, я готова подойти после собрания или договориться о личной 

встрече. Спасибо за внимание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Памятка для родителей 

 

Чек-лист: Как понять, что ребенок читает, а не просто смотрит в буквы? 
1. Пересказ: Может ли он пересказать суть своими словами, а не цитируя 

текст? (Плохо: "Ну, там этот пошел туда и сказал то". Хорошо: "Там 

главный герой предал друга из-за страха"). 

2. Причинно-следственная связь: Понимает ли он, почему персонаж 

поступил именно так? (Вопрос "Зачем он это сделал?"). 

3. Прогноз: Может ли он предсказать, что случится дальше, опираясь на 

логику текста? 

4. Эмоция: Есть ли у него личное отношение к прочитанному 

(нравится/бесит/жалко)? 

 

 

Фразы-помощники (вместо "Иди почитай"): 

 

 «Я не понимаю, объясни мне вот этот абзац, как будто мне 5 лет». 

 «Нарисуй мне карту этого сражения, я запутался в географии». 

 «С каким героем ты бы поспорил прямо сейчас?» 

 «Найди в тексте одно место, где автор тебя обманывает или 

преувеличивает». 

 

 


