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С наступлением холодов на дорогах и тротуарах образуется гололёд — тонкий слой льда, который делает поверхности скользкими и травмоопасными. Дети особенно уязвимы: они подвижны, часто торопятся и не всегда замечают опасность. Чтобы прогулки были безопасными, соблюдайте простые правила.
1. Правильно одевайте ребёнка
- Обувь должна быть с нескользящей подошвой (рифлёной, по размеру, не тесной.
- Одежда не должна сковывать движения, но и не быть слишком длинной, чтобы не мешать шагать.
- Варежки лучше предпочесть перчаткам — в них теплее, и руки не так быстро мёрзнут.
2. Учите ребёнка безопасной ходьбе
- Объясните и покажите на своём примере: по льду нужно идти мелким шагом, наступая на всю стопу, слегка наклонившись вперёд.
- Приучите ребёнка не держать руки в карманах — руки помогают сохранять равновесие.
- Напоминайте: не бегать, не толкаться, не кататься на льду без присмотра.
3. Будьте рядом
- Держите ребёнка за руку на скользких участках, особенно при переходе дороги, у лестниц и спусков.
- Не оставляйте дошкольника одного на улице в гололёд.
4. Выбирайте безопасный маршрут
- По возможности обходите места, где лёд не посыпан песком.
- Обращайте внимание на предупреждающие знаки и таблички «Осторожно, гололёд!».
5. Обувайте и выходите заранее
- Выходите из дома с запасом времени, чтобы не спешить и не торопить ребёнка.
- Перед выходом проверьте, не скользко ли у подъезда.
6. Что делать, если ребёнок упал
- Не поднимайте резко: сначала спросите, где болит.
- При ушибе головы, сильной боли или тошноте — обратитесь к врачу.
- Объясните ребёнку, что при падении лучше сгруппироваться и прикрыть голову руками.
Помните: лучший пример — вы сами. Показывайте ребёнку спокойную и внимательную ходьбу, и он будет повторять за вами.
Безопасных вам прогулок!

