Как стать ближе друг другу
В Урмарском комплексном центре социального обслуживания населения в отделении помощи семье и детям в рамках реализации проекта «Шаг навстречу»  прошла очередная встреча родителей и детей, которая получилась по-настоящему душевной. Такие игровые тренинги помогают семьям лучше понимать друг друга, слышать и чувствовать без лишних слов.
Чтобы участники расслабились и настроились на волну друг друга, занятие начали с веселых разминок — поиграли в «Нехочух», «Молекулы» и передали по кругу «Аплодисменты». Затем перешли к более глубоким упражнениям на эмпатию: в игре «Автомобиль» и «Беседа одним карандашом» парам нужно было действовать слаженно, предугадывая движения друг друга.  А завершением совместной работы стал большой и яркий «Цветок счастья»  который семьи смастерили своими руками.
«Мне было очень приятно общаться с вами, — поделилась в конце встречи психолог центра. — Я надеюсь, каждый из вас унесет с собой что-то важное. Спасибо за активное участие и эту теплую, доверительную атмосферу!».
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