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Положение
о проведении школьного спортивного праздника «Мы вместе» посвящённом Дню народного единства среди учащихся и педагогов гимназии

Цели и задачи:
1.Популяризация физической культуры  спорта и здорового образа жизни.
2. Привитие у учащихся потребности к занятиям физической культурой.
3. Воспитание у учащихся чувства коллективизма и доброжелательной среды в гимназии. 
Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся                 г. в спортивном зале гимназии
начало соревнований   – 
Участники соревнований:
    К соревнованиям  допускаются учащиеся и педагоги гимназии. Минимальное количество по  6 участников от каждой команды.
Программа соревнований:
1. Эстафеты, конкурсы.
Организация соревнований:
     ШСК «Юниор»,  учителя физической культуры – ответственные за подготовку и проведение соревнований.

Медобслуживание, музыкальное оформление:

  медработник гимназии    –       
  Музыкальное оформление   -   

Подведение  итогов  соревнований, Награждение:
1,2,3 места – грамоты, в командном и личном зачёте.






План-сценарий спортивного праздника «Мы вместе»

     Ведущий:  Добрый день, дорогие наши гости, болельщики, учителя и учащиеся гимназии.   Мы рады видеть вас в спортивном зале.    Сегодня у нас проводится  спортивный праздник  «Мы вместе», посвящённый Дню народного единства среди учащихся и педагогов гимназии.
А теперь мы представляем участников наших состязаний.

 В спортивный зал приглашается команда учащихся _______________________________________________________________
Приглашаем команду педагогов гимназии. Команду возглавляет капитан команды
_______________________________________________________________

Ведущий:  

 - представляем жюри наших соревнований:
Председатель жюри - Директор гимназии 
__________________________________________________________________
- заместитель директора по воспитательной работе 
_______________________________________________________________
_________________________________________________________________
_____________________________________________________________  
  Ведущий: Мы с вами собрались не только для того чтобы посоревноваться но и для того, чтобы пообщаться,  крепче подружиться, посмотреть, что умеют учащиеся и педагоги. И неважно, кто победит в этих соревнованиях, главное, что каждый из нас получил заряд бодрости, положительных эмоций, хорошего настроения  и почувствовал атмосферу настоящего праздника.   Мы желаем участникам состязаний спортивных успехов, показать свою силу, ловкость, продемонстрировать свои лучшие спортивные и человеческие качества. Удачи вам. 
С приветственным словом выступает директор гимназии  (зам. директора по воспитательной  работе)._________________________________________ 
Ведущий:                         Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды,
   Нам встречаться чаще нужно
 Чтобы все мы жили дружно

                    И так, друзья, мы начинаем состязанье.

1-й  конкурс – Эстафета разминочная -  бег с эстафетной палочкой  первый участник с эстафетной палочкой бежит до поворотной фишке, обегает её, возвращается и передаёт эстафетную палочку следующему участнику,  и т.д.
Ведущий:                   Дружба нам всего важней,
                                     Мы пройдем повсюду с ней,
                                     В спорте  другу помогая,
                                     Сам становишься сильней.
2-й  конкурс – Эстафета-«собери слово» -участникам предлагается собрать из букв название сегодняшнего праздника. Участники по порядку переносят на указанное место по одной букве, а участник который переносит последнюю букву имеет право переставить буквы, и собрать слово-название праздника.
У нас проблем со спортом нет,
И мы его все любим.
Физкультурой каждый день
заниматься будем.

3-й  конкурс – Эстафета - «Пусть всегда будет солнце».Участникам предлагается сложить на полу солнце из гимнастического обруча и палок. Каждый участник переносит по очереди к поворотной фишке по одному предмету и выкладывают солнце.
4-й  конкурс –  Эстафета-перенос мячей в обруч. Первый участник переносит к поворотной фишке в обруч два волейбольных мяча, оставляет их и возвращается передавая эстафету следующему участнику, второй два баскетбольных мяча, третий два фитбола, четвёртый, пятый, шестой по очереди их забирают и заканчивают эстафету.
Чтобы жизни удивляться,
чтобы духом не стареть,
физкультурой заниматься!
надо лень преодолеть.

5-й  конкурс –  Эстафета, «шайбу, шайбу»- При помощи гимнастической палки необходимо провести волейбольный мяч до поворотной фишке и обратно.
6-й  конкурс –  « Мисс скакалка», предлагается за 30 сек., выполнить как можно больше прыжков на скакалке. (по одному представителю от команды).
Все калории сгорели,
Силы покидают нас
Но мы стойкие какие
посмотрите все на нас.
Потому-что физкультуру
применяем каждый час.

7-й  конкурс –  Эстафета в парах «Ручеёк». Первая пара взявшись за руки поднятые вверх делает шаг вперёд, вторая пара наклонившись проходит между ними, и также становится взявшись за поднятые вверх руки, третья пара наклонившись проходит между первой, второй и так-же становится, и т.д. обходят поворотную фишку и все вместе возвращаются бегом на исходное место.
8-й  конкурс – эстафета   «Туннель». В команде 6 участников, пять участников в руках держат гимнастические обручи, по порядку они выходят на один шаг вперёд и ставят обручи на пол таким образом образуя туннель по которому наклонившись проходит шестой участник, и как только он проходит первый обруч, -тот кто его держит выбегает вперёд и ставит его на расстояние одного шага в продолжение туннеля и т.д.(второй, третий, ….) обходят поворотную фишку и все вместе возвращаются бегом на исходное место.
9-й  конкурс – эстафета «Посади картошку». Первый участник неся ведёрко в котором находятся малые мячи, раскладывает их по порядку в круги нарисованные на полу, обегает поворотную фишку, бегом возвращается и передаёт ведёрко следующему участнику который собирает разложенную на полу «картошку», обегает поворотную фишку и т.д.  
10 -й  конкурс – эстафета «бег в легкоступах». Первый участник в легкоступах бежит до поворотной фишке, обегает её, возвращается и передаёт эстафету следующему участнику,  и т.д.

Ведущий.  Уважаемые зрители, болельщики,  и участники,  наш праздник подходит к завершению, жюри подводит итоги состязаний.

Звучит музыка.

Ведущий.  И вот наступил самый интересный и интригующий момент это подведение итогов и награждения участников состязаний.
А теперь слово предоставляется жюри.  (подведение итогов, награждение).

С заключительным словом выступает директор гимназии  (зам директора по воспитательной работе.)_________________________________________

________________________________________________________________

Ведущий.   А я хочу пожелать участникам, болельщикам , а так-же всем присутствующим в зале  хорошего настроения, положительных эмоций. дружить с физкультурой и поздравляю вас с праздником Днём народного единства.

Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.

На диване не лежать,
На скакалочке скакать.
Всем сегодня пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.










Инвентарь.

1) 2 эстафетные палочки
2) 2 комплекта букв (Мы вместе)
3) 20 гимнастических палок
4) 10 гимнастических обручей
5) 4 в-б мяча
6) 4 б-б мяча
7) 4 мяча для фитнеса
8) 2 скакалки
9) 2 ведёрка
10) 8 малых мячей (или мешочков)
11) 2 комплекта легкоступов (или 4 картонные коробки)

 
 

 
