





Физкультурное развлечение
«Ловкие, смелые, сильные, умелые»
для детей старшей, подготовительной группы





                                                                                 Подготовила: инструктор по физической культуре











Цель: воспитание у детей потребности в занятиях физической культурой.
Оборудование: мячи, кегли, обручи, конусы.
Дети под весёлую музыку входят в зал, с ними  Здоровинка и Витаминка.
Ведущий:  Очень любят дети лето                                                                                                   Оно солнышком согрето,                                                                                                          Солнце, воздух и вода –                                                                                                                 Наши лучшие друзья,                                                                                                             Потому что закаляют                                                                                                                             И здоровье укрепляют.
Витаминка:   Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались здесь с вами на физкультурное развлечение.                           
 Ребята, а вы любите зарядку?                                                                                                   Дети: да!                                                                                                                      Здоровинка:   Значит дружно все вставайте,
                           Вместе с нами повторяйте!
(Проводится весёлая зарядка под фонограмму)
Ведущий: Молодцы! Как здорово и весело у нас получилось! Будете все теперь здоровы!  А теперь можно устроить весёлые соревнования! Сейчас мы разделимся на 2 команды. Одна команда будет называться Здоровинка, а другая -  Витаминка. 
(Дети делятся на команды)
Итак, 1 соревнование!                                                                                           Ведущий: Сейчас я буду загадывать загадки, а вы отгадайте их, чья команда больше угадает загадок, та получает жетон.
1. Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие ...(ГИРИ)
2. Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз – прыжок, и два – прыжок,
Три – прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд — (БАТУТ)...
3. Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам ...(ГИМНАСТИКА)
4. Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие ...(ГИРИ)
5. То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают ...(ЗАРЯДКУ)
	


6. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие ...(КОНЬКИ)
7. Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без ...(КЛЮШКИ)
8. Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега. (ЛЫЖИ)
9. Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.(ОБРУЧ)
10. Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались.(РОЛИКИ)
11. Вот полозья, спинка, планки –
А всё вместе это – ...(САНКИ)
12. Коль крепко дружишь ты со мной,
Настойчив в тренировках,
То будешь в холод, в дождь и зной
Выносливым и ловким. (СПОРТ)
13. Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...(ФУТБОЛ)
14. Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а — ...(ХОККЕЙ)
15. Гоняют клюшками по льду
Её у нас всех на виду.
Она в ворота залетит,
И кто-то точно победит. (ШАЙБА)
16. На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.(ШАХМАТЫ)
17. Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз – прыжок, и два – прыжок,
Три – прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд — (БАТУТ)                                                                                             
[bookmark: _GoBack] 2.«Мяч на ложке»                                                                                                                      Две команды. В ложке пронести маленький мячик до ориентира и обратно.         3. «Тушканчик»                                                                                                                      Расстояние в 5-7 метров и обратно преодолеть, крепко зажав мячик между коленями.                                                                                                                                       4. «Попади мячом в цель»                                                                                                          На расстоянии 5-7 м устанавливается кегля. Каждый участник команды получает право на один бросок, он должен постараться сбить мишень. После каждого броска мяч возвращается команде. Если мишень сбита, её устанавливают на прежнее место. Побеждает команда, у которой больше точных попаданий.                                                                                                         Ведущий:   А сейчас давайте отдохнем и  потанцуем.
«Танец -игра»
Ведущий:  Молодцы  повеселились,  продолжаем  соревнования.                                 5. «Носильщики»                                                                                                                   Каждый получает по 3 мягких  мяча. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад. Удержать в руках 3 мяча очень трудно, а упавший мяч поднять без посторонней помощи также не легко. Поэтому передвигаться носильщикам приходится медленно и осторожно. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.                                                                             6. «Гонка мячей над головой»                                                                                          Первый игрок посылает мяч над головой назад, последний игрок каждой команды ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д.  Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.                                           7. «Гонка обручей»                                                                                                                   Играющие строятся в шеренги вдоль боковых линий площадки, на правом фланге стоит первый участник, на него надето 10 гимнастических обручей. По сигналу он снимает с себя первый обруч и передаёт его через себя сверху вниз или наоборот и передает очередному игроку. В это же время первый участник снимает с себя второй обруч и передает его соседу, который, выполнив задание, передает обруч дальше. Таким образом, каждый игрок, передав обруч соседу, тут же получает новый обруч. Замыкающий игрок в шеренге надевает все обручи на себя. Команда, игроки которой быстрее выполнят задание, выигрывают.                                                                            Ведущая: Ну, просто высший класс! Вы такие сильные, ловкие, быстрые и конечно же дружные ребята, со всеми заданиями справились!  Физкультура связана со здоровьем, а чтобы быть всегда здоровыми ,нужно кушать витамины!
 




