Арт-терапия в начальной школе.

То, что является творческим, зачастую терапевтично, то, что терапевтично, часто представляет творческий процесс.

Карл Роджерс
В условиях решения стратегических задач образования важнейшими качествами личности становятся инициативность и способность творчески мыслить. Социальный заказ, адресованный школе, существенно изменился: вместо прежней установки, когда учащийся рассматривался как объект воспитания, возникла потребность в формировании активной, инициативной личности, способной к созидательной деятельности на основе творческого саморазвития. Об этом говорится и в новых Федеральных Государственных Образовательных Стандартах. Следовательно, возникает потребность в поиске, адаптации и разработке нужных педагогических технологий, таких, которые доступны для освоения учителю, интересны и эффективны в работе с детьми. Названным условиям отвечает  технология - арт-терапия.    
Арт-терапия давно уже покинула кабинет медика-психотерапевта и вышла в самые «широкие народные массы». Она и диагностирует состояние человека, и лечит, и приносит то самое глубокое позитивное «ощущение себя».
Понятие «терапия», переводится  не только как «лечение», но и как «уход, забота». На этом основании  допустимо применение арт-терапии педагогами, не имеющими какой-либо специальной подготовки в области психологического консультирования, психотерапии и арт-терапии. Словосочетание «арт-терапия» в педагогической интерпретации понимается как забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности.
Внедряя разные системы,
Мы начинаем трудный путь.
От буквы «А» до теоремы
С детьми мы ищем жизни суть…
В условиях школьной жизни учащиеся  часто испытывают внутреннюю напряженность, ощущают себя усталыми и раздраженными. Этому способствуют напряженная поза во время урока, ограниченное пространство, требования дисциплины, оценочная стимуляция и многие другие школьные традиции. Любое внутреннее напряжение тормозит творческое самовыражение. К сожалению, некоторые педагоги зачастую строят своё обучение и воспитание на чувстве вины и страха, они считают своим долгом указать ученику, что он совершает нечто такое, что не соответствует некоторым общепринятым нормам и стандартам. Однако, постоянно поучая, акцентируя внимание на промахах и недостатках, учитель формирует у ученика устойчивое чувство вины, что ведет к развитию установки личности на ее неполноценность и ущербность. К тому же это имеет тенденцию эмоционального подкрепления. А поскольку это делает, как правило, не один педагог, то некоторые ученики выстраивают вокруг себя оболочку отчужденности, закрытости. Они всячески пытаются скрыть свои недостатки и тем более проступки, что с неизбежностью ведет либо к лицемерию, либо к агрессивности. Особенно это проявляется у детей, испытывающих трудности в общении с родителями или сверстниками, что ещё более усугубляет ситуацию. Поэтому современные технологии обучения и воспитания, ориентированные на укрепление здоровья должны строиться не на чувстве вины и стыда, а на стимулировании, прежде всего их положительных чувств: успеха, оптимизма и веры в свои силы и способности.

Теоретические основы арт-терапии формировались под влиянием идей З.Фрейда и К.Г.Юнга, основываясь на гуманистические модели развития личности К.Роджерса и А.Мослоу. 

Арт-педагогика, является альтернативой стандартным средствам образования, т.к. арт-техники обращены к сильным сторонам личности и обладает свойствами внутренней поддержки и восстановления целостности человека. 

Арт-педагогические техники реализуются посредствам игровых приемов обучения с использованием приемов художественной выразительности. Игра, является приемом, который способствует всестороннему развитию личности. Изобразительная деятельность, является мощным средством сближения людей, развития креативности, преодоления пассивности, а также вызывает положительные эмоции, создающие необходимый фон для успешного усвоения знаний. 

Использование арт-технологий в образовании позволяет решать следующие задачи: 

1. Диагностика. Арт-педагогические игротеки позволяют получить сведения о развитии обучаемого, лучше узнать его интересы, ценности, увидеть неповторимость, личностное своеобразие. В процессе работы легко проявляется характер межличностных отношений и реальное положение каждого. 

2. Воспитание. Дети учатся корректному общению, бережному отношениям со сверстниками. Обеспечивается усвоение этики поведения. Вместе с тем происходит более глубокое понимание себя, собственного внутреннего мира (мыслей, чувств, желаний). 

3. Развитие. Развивается чувство собственного достоинства, самоуважения. 

4. Коррекция. Рабочая атмосфера позволяет корригировать самооценку и уровень притязаний. Также групповые формы работы способствуют коррекции межличностных отношений. 

Применение арт-педагогических игротек наиболее адекватно в ситуациях, предполагающих: 

· формирование целенаправленной межличностной коммуникации; 

· активизацию мыслительных процессов; 

· эмоциональную регуляцию учебной деятельности; 

· творческую активность. 

Приемами арт-терапии являются рисование, моделирование с бумагой, красками, деревом, камнем, образные разговоры, пение, музыка, выразительные движения тела. Независимо от направлений, существуют две основные формы арт-терапии: пассивная и активная. При пассивной форме человек «потребляет» художественные произведения, созданные другими людьми: рассматривает картины, читает книги, прослушивает музыкальные произведения. При активной форме арт-терапии человек сам создает продукты творчества: рисунки, скульптуры и т.д. Кроме того, арт-терапия применяется как в индивидуальной, так и в групповой форме. Использование элементов арт-терапии в групповой работе дает дополнительные результаты, стимулируя воображение, помогает разрешать конфликты и налаживать отношения между участниками группы. 

В зависимости от характера творческой деятельности и ее продукта можно выделить некоторые виды арт-терапии: 

· Рисуночную терапию, основанную на изобразительном искусстве (или ИЗО-терапию); 

· Библиотерапию –литературное сочинение и творческое прочтение литературных произведений; 

· Музыкотерапию. Уже в древности было известно удивительное действие, которое оказывает музыка на всё живое. Самая древняя притча, связанная с использованием музыки как лечебного средства, представлена в Ветхом Завете. В ней говорится, что Давид, играя на арфе, излечил Саула от нервной депрессии. Использование разных видов искусства в целях врачевания наблюдалось в Древней Греции, Китае и Индии. Виднейшие древнегреческие философы Пифагор, Аристотель, Платон указывали на профилактическую и лечебную силу воздействия музыки. Было замечено, что музыка, прежде всего ее основные компоненты — мелодия и ритм, изменяют настроение человека, перестраивают его эмоциональное состояние.

· Сказкотерапия – лечение сказкой, метод, находящийся на стыке психологии и педагогики. 

· Танцевальная терапия. Древняя традиция рассматривает танец, как взаимодействие тела, души и духа. Движения, позы человека находятся в неразрывном взаимодействии с его психикой.

 Главным принципом реализации арт-терапевтических технологий в образовательном процессе является принцип взаимодействия преподавателя и ученика – «субъект-субъектный». 

Направления арт-терапии в целом соответствуют видам искусства, а разнообразие техник практически не ограничено.Это – рисунок на асфальте, восковой рисунок, пальцевая живопись,  пластилиновая живопись, штампы, кляксография, ниткография, монотипия и др. Из опыта работы можно определенно сказать, что учителя используют многие из приемов не догадываясь о том, что это методы арт- терапии.

Как-то в "Комсомолке" бросилась в глаза подборка на тему "Арт-терапии". Приведу с некоторыми сокращениями.

…Методы арт-терапии активно используются психологами и психиатрами. Они давно выяснили: картины, рисунки и простые каракули, намалеванные во время беседы по телефону, позволяют точно сказать, что тревожит и мучает художника. А есть и вовсе «волшебные картинки» - они помогают исцелиться от страхов и тревог.
Так появился мой интерес к изо-терапии, которая  является одним из наиболее распространенных видов арт-терапии. 
А почему именно изо-терапия?
Во-первых, рисунок позволяет проводить первичную диагностику состояния эмоциональной сферы человека.

Во-вторых, уже сам процесс рисования выполняет профилактическую и терапевтическую функции, приводя в баланс внутреннее состояние физических, психических и эмоциональных качеств в развитие ребёнка, и в этом процессе "ведущий” сам ребёнок.

В-третьих, при рисовании у ребёнка происходит развитие сложных движений кистей рук (в частности, вращательных) и тактильной чувствительности (осязания), производственного мышления, зрительно-моторной координации и глазомера.

В-четвёртых, рисование стимулирует развитие левого, образного полушария головного мозга ребёнка (следовательно, и образного мышления).

В-пятых, возможность показать плоды своего труда другим (например, вывесить рисунок на стену для всеобщего обозрения) наполняет душу ребёнка положительными эмоциями через осознание своего творчества, уникальности своего произведения, гордости за него и, в конечном счёте, за себя как автора.

Таким образом,  изо-терапия способствует формированию положительной самооценки ребёнка и его позитивного отношения к окружающему миру,  развивает сенсорные способности, влияет на эстетическое развитие. В свою очередь использование технологии «изо-терапии» позволяет развивать коммуникативные навыки ребёнка способность к сотрудничеству со сверстниками. Помимо всего прочего, изо-терапия– прекрасный способ безболезненно для других выразить свои эмоции и чувства. 

Изо-терапевтические задания помогают детям выражать свои мысли, чувства, настроения в процессе творчества Работа выстраивается таким образом, что личность и характер ребенка не обсуждаются, его не сравнивают с другими детьми, в общении не применяются негативные оценочные суждения. Акцент делается на продвижении ребенка в личностном росте посредством сравнения его с самим же собой.И очень важно найти способ сохранять работы ребенка, поскольку он гордится ими. Существуют разные способы, например, портфолио.

Мною изучены методические рекомендации Раисы Викторовны Овчаровой («Практическая психология в начальной школе»)  и составлен комплекс упражнений по изо-терапии. Эти задания использую на уроках в качестве развивающих упражнений, рефлексии или физминуток в начальных классах. 

БЛОК I. СНЯТИЕ СОСТОЯНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ДИСКОМФОРТА, СОЗДАНИЕ  СИТУАЦИИ УСПЕХА
Задачи:
1.  Снятие эмоциональной напряженности.

2.  Помощь в открытии своего «Я».

3.  Формирование рисовальных движений, уверенности руки.

4.  Развитие творческого воображения.

1. Серия занятий на тему «Дорисуй предмет»
Цель: помочь поверить в собственные силы, снять недоверие к своей руке, развить творческое воображение. 

Проведение линий в направлении «от себя» (длинные, короткие),  «к себе», затем дуг. Педагог рисует элемент и предлагает ребенку дорисовать его до получения образа, уточняя: «Что это?» или «Кто это?»
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Рисование замкнутых, петлеобразных линий
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Рисование спиралеобразных линий
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 пчела       

Дорисовать группы точек до образа.

Педагог рисует точки, служащие для ребенка зрительным ориентиром. Обводя их, он получает образ.
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 жучок

Рисование овалов, кругов и их сочетаний.

Педагог рисует фигуру, а ребенок дорисовывает образ.
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 вагончики

Рисование различных геометрических фигур и их сочетаний.

Рисование различных линий.

волна                           округлая линия                         напряженная линия
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2. Рисование по опорным точкам (зрительным ориентирам).
    Цель: развивать глазомер, уверенность руки и точность движений.

Взрослый предварительно рисует контур предмета точками и предлагает провести по ним сплошную линию. Затем ребенок раскрашивает предмет по своему усмотрению.

3. Составление предметов и образов из различных геометрических фигур, используя широкие линейки с экранчиками различной формы.
          Цель: упражнять в умении составлять целое из частей.
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 парусник

домик

4. Монотипия (тест Роршака).
    Цель: ослабить эмоциональное возбуждение у аффективных, возбудимых, расторможенных детей.

Педагог предлагает ребенку нарисовать цветовые пятна на листе, согнутом пополам (лучше у линии сгиба). Закрыв полученные цветовые пятна второй половиной этого же листа, разгладить его поступательными и круговыми движениями, получив тем самым идентичные цветовые пятна. Рассматривая их со всех сторон, дорисовать до образа.
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Примечание. Не следует обводить цветовые пятна.

5. Штриховка контурно изображенных предметов.
   Цель: учить детей штриховать в зависимости от направления контура. 

Педагог предлагает ребенку перевести через тонкий лист бумаги какое-нибудь животное, а затем заштриховать его разнообразной штриховкой по желанию.

6. Волшебные нитки.
Цель: развивать умение видеть образы.

Материал: 2 альбомных листа, нитки № 10 длиной 25—30 см (по 2—3 на каждого ребенка), гуашь.

Педагог предлагает получить разноцветные нитки, опустив каждую из них в краску разного цвета. Эти нитки укладываются на лист бумаги (веером, зигзагом, по прямой, клубочком), и только кончики остаются вне листа. Затем лист с нитками закрывается вторым листом бумаги, придерживая который ребенок должен по очереди вытянуть нитки. Получившиеся цветовые пятна ребенок должен довести до образа, дорисовав мелкие детали.
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БЛОК II. ГАРМОНИЗАЦИЯ ПРОТИВОРЕЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ
Задачи:

1.  Узнавание эмоций.

2.  Снятие эмоционального напряжения.

3.  Формирование нравственных представлений.

4.  Коррекция поведения.

1. Работа с пиктограммами.
    Цель: выявить понимание детьми эмоциональных состояний людей, научить раскрывать образ с помощью цвета.
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радость           огорчение           страх                           гнев              удивление           

Вопросы к ребенку:                                                                                              

Какие взрослые тебе больше всего нравятся?                                    

Каким чаще всего бываешь ты?                                                        

Какими чаще всего бывают твой папа, твоя мама?                         

Ребенку предлагается дорисовать к каждой пиктограмме туловище, раскрасить одежду человечка карандашами, цвет которых (по мнению ребенка) подходит к эмоциональному состоянию данной пиктограммы.                                                                                           

2. Раскрашивание ребенком образов или предметов, обозначающих полярные понятия.
  Цель: развивать умение соотносить цвет с образом, его эмоциональным состоянием, особенностями.                                         

Педагог предлагает раскрасить:  

	—  доброго волшебника;
	— злого колдуна

	—  сказочную птицу доброго волшебника;
	— сказочную птицу злого колдуна

	—  волшебный ковер доброго волшебника;
	— волшебный ковер злого колдуна

	—  зонтик, уснув под которым увидишь только веселые сны
	— зонтик, уснув под которым увидишь страшные сны


 
Примечание. Все образы заранее нарисованы взрослым.                              

3. Рисование на обозначенную тему.
 Цель: формировать умение сравнивать противоположные понятия и передавать свое эмоциональное состояние.                                                

Педагог предлагает нарисовать радостную картинку и картинку, посмотрев на которую становится печально.                             

Темы для рисования
Приятное — неприятное                                                                     

Радость — печаль                                                                                    

Веселое — грустное                                                                           

4. Графическая музыка.
Цель: учить воспринимать музыку и находить соответствующие ей образы.

Ребенку предлагается под музыку, закрыв глаза, проводить на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодии. Найти в этих линиях образы и обвести их карандашами разного цвета. Одна и та же линия может использоваться в создании нескольких образов.



 Примечание. Лучше использовать мелодию без текста.

 БЛОК III. КОРРЕКЦИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОКРУЖАЮЩИХ
Задачи:
1.  Научить ребенка новым формам общения (взрослый — ребенок).

2.  Дать возможность почувствовать себя уверенным человеком.

3.  Научить самостоятельно принимать решения.

1. Пуантилизм — пальцевая живопись
Цель: учить самостоятельно создавать образ.

Педагог предлагает детям нарисовать предмет, накладывая цветовые пятна одним или несколькими пальчиками или используя палочки.



 Примечание. Можно нарисовать контурное изображение предмета. Лучше использовать гуашь.

2. Кляксография
Цель: развивать умение видеть образ, проявлять самостоятельность и творчество в создании образа.

Ребенку предлагается поставить кляксы, используя гуашь, тушь или жидкую акварельную краску, и, направляя лист бумаги, дать возможность краске растечься. Увидев образ, дорисовать его элементы (ушки, хвостик), придумать ему название.

3. Игры по интенсивному обучению
Цель: научить детей обозначать предметы символами и значками (основы моделирования), развивать коммуникативные навыки, снимать напряжение.                            

«Закорючка»
Каждый играющий поочередно рисует на общем листе бумаги закорючку, завиток. Таким образом получается образ.                    

Примечание. Время может быть регламентировано.                                     

«Закорючка в композиции»
Задание то же, только в заключение на листе бумаги должен быть нарисован не один, а несколько предметов.                            

Устанавливается очередность: ребенок — ребенок или ребенок — взрослый.                      

«Игра художников»                                             
На индивидуальном листе бумаги, расчерченном на 20 клеточек, ребенок рисует в каждой клеточке (значком или символом) предмет, названный взрослым. Интервал между словами 3—5 с.

Примечание. Индивидуальная проверка нарисованного обязательна (ребенок называет подряд нарисованные предметы). Ошибкой считается пропущенная клеточка или неправильно истолкованный ребенком символ.

«Пиктография»
Ребенок зашифровывает (зарисовывает) в символах, значках любую сказку, а затем рассказывает ее по своим записям.

«Опорные сигналы»
Педагог медленно, без повторений зачитывает небольшой текст в прозе или стихах, а дети на индивидуальных листах зарисовывают его. Победителем считается тот, кто наиболее интересно выразил предметы, явления в символах и значках.

БЛОК IV. СНЯТИЕ ВРАЖДЕБНОСТИ
Задачи:
1.  Формирование адекватных форм поведения.

2.  Эмоциональное осознание своего поведения.

3.  Регулирование поведения в коллективе.

1. Рисование самого себя
Цель: формировать стремление к самосовершенствованию.

Педагог предлагает ребенку нарисовать:

—  Какой ты сейчас.

—  Каким хотят тебя видеть взрослые (папа, мама, учитель).

—  Каким ты хочешь быть.

2. Рисование на тему «Красивое и безобразное»
Цель: учить понимать и передавать увиденное в окружающей жизни, взаимоотношения людей.

3. Игра по интенсивному обучению «Цвета эмоций»
Цель: учить мимикой передавать различные эмоции.

Дети играют малыми группами.

Ребенок-водящий выходит за дверь, а дети в это время договариваются, как мимикой будут показывать различные цвета. Каждая группа свой. Водящий, возвратясь в группу, отгадывает.

Примечание. Лучше начинать с основных цветов, потом перейти к оттенкам: черный цвет — боль, злость; желтый — радость и т.д.

 БЛОК V. КОРРЕКЦИЯ ТРЕВОЖНОСТИ
Задачи:
1.  Воспитание уверенности в себе.

2.  Снижение эмоционального напряжения.

3.  Помощь в снятии страхов.

4.  Уменьшение тревожности.

5.  Помощь в преодолении негативных переживаний.

1. Рисование спиралеобразными линиями
Цель: учить наращивать скорость движения.

Материал: пастовая ручка, фломастер или цветные карандаши, бумага.

Педагог может сделать контурный набросок и ребенок будет рисовать по нему спиралеобразными линиями.
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2. Игра по интенсивному обучению
«Клавиатура»
Цель: упражнять в рисовании различных геометрических фигур и предметов по строкам.

Дети с закрытыми глазами рисуют клавиатуру пишущей машинки. Выигрывает тот, чьи ряды на клавиатуре располагаются параллельно.



3. Серия занятий по коррекции страхов
Цель: формирование активной позиции небоящегося.

Выявив у ребенка страхи, педагог предлагает ему нарисовать себя небоящимся (медведя, собаки, ремня и т. д.): ремень можно нарисовать разрезанным ножницами на много частей или утопить его в реке, увезти на машине и т. д.

Примечание. Занятия по коррекции страхов проводить до тех пор, пока ребенок не скажет, что он уже не боится.

5. Пластилиновая живопись
Цель: совершенствовать движения руки, развивать уверенность в себе.

Материал: картон размером 15x20; пластилин, стека.

Педагог, нарисовав предварительно контурное изображение предмета, предлагает ребенку размазать немного пластилина на поверхности картона. Желательно использовать несколько цветов, накладывая один на другой (светлый на темный), чтобы придать объемность образу. Стекой можно изменить фактуру предмета или снять лишний слой пластилина, так как этот прием не лепка, а рисование.

6. Изображение своего настроения
Цель: упражнять детей в умении передавать свое настроение. 

Педагог предлагает детям выбрать по желанию цвет краски, нарисовать цветовые пятна, линии.

Примечание. Использование черных и фиолетовых цветов говорит о депрессивном настроении, большом количестве страхов.

Арт-терапия в работе с первоклассниками на этапе адаптации к школьной среде.

Применение ари-терапии является актуальной в  работе с первоклассниками. Она позволяет решить множество задач стоящих перед учителем на этапе адаптации ребёнка к школе. Арт-терапия позволяет более успешно создать положительный эмоциональный настрой в классе, содействует созданию отношений взаимного принятия, эмпатии. Снижает связанные с обучением утомление, негативные эмоциональные состояния и их проявления. Учит первоклассников выстраивать отношения, основанные на любви и взаимной привязанности и доверии. Облегчает адаптацию к повседневной жизни и занятиям в школе.

Арт-терапевтические методы в работе классного руководителя со школьниками можно использовать на специальных тематических занятиях и во время классных часов. В своем классе я использовала  упражнение «Герб класса». Рисование герба класса помогает ученикам актуализировать их представления о классе, в котором они учатся, и способствует групповому сплочению. Также мною использовались следующие игры:

Игра «Превращение имени»
Ход игры:

Ведущий: 

В жизни очень редко встречаются два одинаковых предмета. Цветы даже одного цвета и сорта очень сильно различаются – например, количеством лепестков и формой, да и цвет, если приглядеться, не совсем одинаков. Даже дома, построенные  по одному проекту, отличаются. Вот и мы, хоть и называемся все одним словом «люди», но мы все разные, не похожие друг на друга. Одно из отличий – наши имена. Именно это слово мы чаще всего слышим в свой адрес в общении с другими людьми. А вы задумывались, что живя вместе с нами имена становятся похожи на нас?

Представьте, что мы очутились в волшебной стране, где каждое слово – это волшебное заклинание и все предметы и существа превращаются во что-то другое – в цветы, животных, вещи, явления природы.  Наши имена – это часть нас. Во что превратили бы они вместе с нами? Что-то красивое? Необычное? Сильное? Придумали? А теперь начинаем превращения! По очереди выходим в центр круга и говорим « Меня зовут….(Петя, Женя, Маша и т.д.), я превращаюсь в… (Тигра, Ромашку, Солнышко и т.д.). Остальные каждое превращение сопровождают аплодисментами.

Когда все дети «превратятся» предложите им нарисовать «волшебные» портреты. Для этого раздайте заранее приготовленные маленькие листочки (оптимальный размер 10x10 см). Предложите принадлежности для рисования. Это могут быть разные карандаши, фломастеры, маркеры, мелки, и даже, если есть такая возможность, краски. Когда дети закончат рисовать, попросите их по очереди, показывая рисунок, рассказать, почему именно это превращение произошло с ними, чем они похожи на получившийся портрет. После этого рисунки аккуратно убирают они понадобятся нам для другой игры. Картинки может временно собрать руководитель, но лучше, если они останутся у ребят. 

Игра «На что похоже слово «Мы»
Ход игры:

Ведущий:

Как много у нас общего! И когда мы говорим об этом, часто звучит слово «Мы». А на что же похоже это слово? Во что оно превратилось бы в нашей волшебной стране?»

Дети поднимают руки и дают различные ответы: на букет цветов, на море, на звездное небо, на солнце… Ответы могут быть самые разные. Наверняка, среди предложенных вариантов окажется слово «Дом». Если дети не догадаются сами, такой вариант может предложить руководитель.

 Игра «Наш Дом».
Ход игры:

Ведущий: 

Все верно. Слово мы может быть похоже на дом. МЫ встречаемся. МЫ общаемся. МЫ живем

Покажите детям заранее подготовленный, не раскрашенный шаблон многоэтажного дома. Число окошек должно быть несколько больше, чем детей в группе. Размер окошек соответствует листочкам, которые были использованы в упражнении «Превращение имени».

Достаньте, пожалуйста, листочки, где вы нарисовали свой волшебный портрет. Покажите их друг другу в круге еще раз. Сейчас у вас появилась возможность, что-то на них дорисовать, исправить.

Это поможет избежать давки, даст детям возможность более уверенно чувствовать себя на последнем этапе упражнения. Если кто-то из детей, очень захочет изменить рисунок, не следует ему препятствовать.

Те, кто закончил рисовать свой «портрет», поселите его в наш общий дом.

Помогите детям разместить и наклеить  картинки в окошках. Не торопитесь с закреплением, возможно, в процессе кто-то решит изменить место положения своего рисунка. Когда дети будут размещать портреты, между ними могут  возникнуть небольшие конфликты, если несколько человек захотят «жить» в одном окошке. Помогите им договориться. Это хороший случай дать установку на мирный способ разрешения проблемы. Дети, раньше других закончившие работу, могут по общему согласию раскрасить пространство вокруг дома, украсить сам дом, раскрасить пустующие окошки. Когда все разместятся в доме. Покажите его.

Обсудите, красив ли он и почему красив (обычно это очень красочная, нарядная, веселая картина). 

Примерные вопросы для обсуждения.

· Что можно понять, увидев эту картину?

· Когда люди, живущие в одном доме, чувствуют себя хорошо?

· Что важно помнить каждому из нас, чтобы дом наш всегда оставался ярким и радостным?

· Что приносит радость каждому из нас?

·  Общение с другими людьми – один из главных источников радости человека, но оно же может приносить и огорчения. Как этого избежать?

Прекрасным арт-терапевтическим приемом является также создание коллажей на заданную тему. Для создания коллажа можно использовать рисунки, фрагменты журнальных иллюстраций и газет, упаковочную бумагу. Подобные формы работы позволяют ученикам поработать на символическом уровне. Такая технология работы с детьми позволяет развить их фантазию и заглянуть в их внутренний мир, понять их точку зрения по той или иной теме.

Хорошим подспорьем для классного руководителя могут стать небольшие занятия с родителями и детьми, которые можно проводить во время родительских собраний в виде небольших игровых моментов. Могут использоваться различные техники, такие как сказкотерапия, игра, ролевые игры, игры - драматизации, рисование, подвижные игры, а также следующие арт-терапевтические техники:

«Камень»

Цель: гармонизация детско-родительских отношений, развитие креативного мышления. 

Материалы: морские камешки, для детей младшего школьного возраста – покрупнее, для подростков – размером с пятикопеечную монету; краски, кисти, листы бумаги формата А4. Родителям и детям предлагается раскрасить морские камешки символами с последующим обсуждением: Что в моём символе самое главное?, Как он на меня похож?, Где я этому научился (или у кого)?, О чём он мечтает и что хочет?

«Настроение моего дома»

Цель: гармонизация детско-родительских отношений, развитие креативного мышления. 

Материалы: бумага формата А3, кисти краски. 

Родители и ребёнок на мокрой бумаге рисуют вместе молча настроение своего дома, затем нужно назвать рисунок, придумать девиз и вместе проговорить.

«Остров прощения». Цель: гармонизация детско-родительских отношений.

Материалы: манка, ватман.

Участники создают из манной крупы острова. Задаётся следующая инструкция: создай свой остров, построй мосты прощения к другому человеку.

Такие задания помогут родителям взглянуть на себя со стороны, «глазами других», осознать стереотипы своего поведения и тем самым сделать свое поведение более объективным и делать отношения с детьми искренними и открытыми.

   В ходе работы я  убедилась в результативности и несомненной пользе применения арт-терапевтических приемов в работе с детьми в начальной школе: 
1.Устанавливается тесный психологический контакт всех членов процесса (контакт глаз), появляется демократизм отношений; 

2. У ребенка появляется чувство значимости, повышается самооценка;

3. Воспитывается чувство коллективизма; 

4. Отмечается высокая степень активизации самостоятельной работы каждого ребенка (даже робкие включаются в работу); 

5. Применяется индивидуальный подход к каждому ребенку; 

6.Создается комфортный психологический климат: доброжелательность, открытость, откровенность, выслушиваются мнения каждого;

7. Стимулируется творческий подход, рассмотрение вопроса со многих точек зрения; 

8. Формируется умение слушать и принимать чужую точку зрения; умение высказывать, отстаивать свою точку зрения; 

9. Идет развитие речи и коммуникативных навыков, умение четко и ёмко излагать свои мысли;

10.Уменьшается чувство тревожности, повышается уровень внимания, снимается излишняя агрессивность.

11.Растущая популярность арт-терапии ведут к тому, что этот метод становится инновационным в здоровьесбережении школьников.

Практическая значимость  атр-упражнений и их эффективность также заключается и в том, что мои ученики достигают реальных результатов как в учебной деятельности, так и во внеурочной. 

Класс занимает 3 место по успеваемости (из 32 классов), в классе 6 отличников. Ученица моего класса Нестерова Анастасия стала победительницей в школьном конкурсе «Ученик года – 2012».  50% победителей районных олимпиад среди обучающихся начальных классов – это ученики нашего класса. 24 человека из 25 заняты в дополнительном образовании. Ребята класса являются призерами районных и краевых конкурсов, а также спортивных соревнований по шорт-треку, хоккею, мини-футболу.

С огромным удовольствием 16 ребят класса посещают театральный кружок «Вдохновение», которым руководит Русина Н.Ю. Ребята приняли активное участие в районной акции «Быть толерантным – залог успеха». 

Практика использования элементов изо-терапии была успешно представлена мною в конкурсе «Лучшие учителя России» в рамках ПНПО в 2009 году.

Нужно сохранять не только психоэмоциональнальные здоровье детей, но и, что немаловажно, самих педагогов, и это позволяет опять же внедрение элементов арт-терапии.

В ПРИЛОЖЕНИИ представлено несколько простых приемов для взрослых, с помощью которых можно управлять собой, менять свои настроения, чувства и даже течение жизни в лучшую сторону.
Присмотритесь к своим спонтанным рисункам, начерканным на бумаге во время телефонных разговорах, скучных лекций и т.д.  Они являются бессознательным выплеском вашего внутреннего состояния на бумагу. Если знать, что означает  психологическая расшифровка каждого рисунка, можно получить много информации о самих себе, возможно даже такой, о которой вы даже и  не подозреваете (см. ПРИЛОЖЕНИЕ). Обращайте внимание не только на свои рисунки, это поможет вам узнать  своих близких и  окружающих  более глубоко, понять эмоции и причины их поступков. 

Заключение. 

Говоря языком метафоры, арт-терапия в начальной школе придает педагогической реальности «человеческое измерение».

Методология арт-терапии отражает интеграцию педагогики, психологии, искусства, этики, эстетики и ряда других наук– тем самым значительно повышает образованность и общую культуру ученика.

Как оказалось, метод арт-терапии наиболее подходит для работы с детьми младших классов. Это превосходный метод работы с детьми с различными способностями и в группах с их смешанным уровнем, поскольку он позволяет каждому ребенку действовать на собственном уровне и быть оцененным за свой вклад. Арт-терапию в  начальных классах можно правомерно представить и как здоровьесберегающую инновацию.

Этот метод может быть применен для развития навыков общения и является идеальным инструментом для повышения самооценки и укрепления уверенности в себе (и то и другое лежат в основе желания учеников «рисковать» в процессе обучения, делать ошибки и пробовать новое).
Его можно использовать для развития командного поведения и групповой сплоченности, он может помочь ребенку выразить то, для чего у него не находится слов, или то, что он не может озвучить. (фото рисунка первоклассника). И это доставляет удовольствие!


ПРИЛОЖЕНИЕ

Упражнения для взрослых.

Картина радости.
Когда применяется: если вам грустно, скучно, нет цели в жизни или вы пребываете в «подвешенном» состоянии. А может быть, просто накопилась моральная и физическая усталость? Тогда нужно взять краски или цветные карандаши (маркеры тоже сгодятся) и... нарисовать свою радость.
Когда будете водить кисточкой по бумаге, обязательно прислушайтесь к своим ощущениям и внутреннему голосу. Погрузитесь в рисование, как будто вы знаменитый художник - Тициан или Ван Гог. Но все время помните, что вы рисуете свою РАДОСТЬ. Это может быть что-то конкретное или просто абстрактная «мазня», круги и всякие завихрения. Не ограничивайте свою фантазию!
Закончив, отложите работу на 10 - 15 минут. Если потом при взгляде на нее вы будете чувствовать тепло, значит, вы отдались своей картине полностью. И она на долгие годы станет вашим талисманом в рамке.
Расшифровка рисунка
По тому, какие краски доминируют в рисунке, можно многое сказать о вашем состоянии.
Синий - вы стремитесь к спокойствию, вам не хватает уединения.
Сине-зеленый - вам необходимо чувство уверенности в себе или просто вы давно не отдыхали.
Оранжево-красный - знак возбуждения нервной системы. Это значит, что вы созрели для каких-то серьезных перемен в жизни. 

Светло-желтый - вы стремитесь к общению и веселью.
Насыщенный желтый - вам не хватает надежды на лучшее и уверенности в завтрашнем дне.
Зеленый - мягкость, гибкость, но вместе с тем может означать тягу к знаниям или желание карьерного роста.
Ярко-алый - активный настрой на победу. У вас есть силы, чтобы преодолеть все преграды и добиться успеха.

Письма... к себе.
Когда применяется: стрессы, обиды, навязчивые ненужные воспоминания и мысли - все это можно снять с помощью писем к себе.
Для этого нужно взять пять страниц. Лучше всего, если они будут цветными: белая, желтая, зеленая, синяя и коричневая. Или же возьмите карандаши таких же цветов и пишите ими.
Действуйте так:
- На «белой» странице вы описываете стрессовую ситуацию формально, как следователь в протоколе: «Такого-то числа произошло то-то и то-то...»
- На «коричневой» начинаете бурно выражать все НЕГАТИВНЫЕ эмоции по поводу того, что вы описали раньше. Здесь вы выступаете в роли пессимиста-нытика.
- На «желтой» странице ваша роль - оптимист в состоянии эйфории. Вы излагаете все ПОЗИТИВНЫЕ эмоции.
- «Зеленая» страница - это поле для творчества, где ваша роль - «художник» или «писатель». Вы можете посвятить стихотворение этой ситуации или написать короткий рассказ. Можно даже что-то нарисовать. В общем, творчески переосмыслите свою проблему.
- На «синем» листке вы играете в «мудреца»: делаете точные и серьезные выводы и даете советы сами себе.
Вот этот синий листок и есть решение ваших проблем. Все остальные помогли вам взглянуть на ситуацию с разных точек зрения. И теперь вы можете принять наиболее верное решение.

 ВАЖНО!
Письмо не должно быть для вас тяжелой повинностью. Пишите от души, иначе никакого терапевтического эффекта не будет.
Карикатура на врага.
Когда применяется: если у вас с кем-то конфликт, затяжная ссора или вы чего-то боитесь.
Нарисуйте «врага» или свой страх в виде сказочного животного. Да пострашнее! С рогами, клыками, копытами.
И дальше с ним можно поиграть. К примеру, у вас конфликты с соседкой. Вот и нарисуйте ее в виде огнедышащего дракона. А потом «посадите» в клетку с огромными замками. Или отправьте ее на другую планету в большущей ракете. Все, конфликт исчерпан!
Другой пример. Вы чего-то боитесь или волнуетесь перед важным разговором. К этим «животным» надо пририсовать что-то, от чего они станут безопасными. Добавляете страшилищу улыбку, бантики и воздушные шарики. Или рисуете рядом с ним себя - огромного и всемогущего. И страх отступает.
Почему это действует? Таким рисунком вы прорабатываете свои негативные эмоции и снимаете плохие установки. Когда вы видите «врага» в клетке, ваше сознание фиксирует: он не опасен.
Сними панцирь.
Когда применяется: если вы часто не даете выхода своей энергии и копите эмоции (радость, обиду) внутри, в такие моменты у вас появляется мышечный панцирь. Вы чувствуете скованность, вам все время хочется сжаться в комок. Это мешает строить нормальные отношения с людьми, вы легко впадаете в депрессию.
Для борьбы с таким состоянием используйте танцы. Занятия в танц-классе тут не годятся - там вашими движениями руководят. Нужно выбирать место, где вы будете чувствовать себя свободно и отдадитесь танцам полностью! Танцуйте как можно чаще, и панцирь перестанет на вас давить.
Значения спонтанных рисунков.

Звездочки

Для рисующего важно  быть замеченным, быть  в центре внимания.  Если же у звезды слишком много лучей или они  изображены  отдельно от звезды, это может говорить  о депрессии.

Шахматные поля

Рисующий находится  в  затруднительном положении. Если такие рисунки появляются часто, то это является показателем  скрытых комплексов, связанных с неразрешенной  проблемой или поиском своего жизненного пути.

 Спирали или волны

означают, что  рисующий замкнут на разрешении своих проблем и переживаний и чужие проблемы его не интересуют.

 Цветы, солнце, облака

говорят о том, что внутреннее состояние человека в этот момент очень оптимистичное и благостное.  Если цветок находится в вазе - человеку нужна поддержка; срезанный стебель -  человек плохо приспосабливается к ситуации, не чувствует опоры.

Пчелиные соты

Художник стремится  к упорядочиванию своей жизни, спокойствию. Как вариант, он задумался о создании семьи.

Кресты

означают наличие  чувства  вины перед каким-то человеком или тягость от какой-то проблемы, за которую человек чувствует себя ответственным.

 Стрела

задает  направление для ориентира в жизни. Стрелка направлена вверх – ориентирование на других людей, если  вниз – на себя, налево – на  прошлое, направо –  на будущее.

 Сетки, решетки

означают неловкое положение или  рискованное дело. Рисующий желает отгородиться от этой ситуации, не знает как поступить  и  пытается занять пассивную позицию.

 Узоры как на обоях


Такой рисунок говорит о рисующем, что ему скучно в данный момент, но возможно наскучил и весь образ его жизни. Возможно, необходимо задуматься о разнообразии в  жизни или о смене деятельности.

 Фигура круга

Говорит о  замкнутости и скрытности. Рисующий не желает выдавать сведения о себе,  вмешательства в его личную жизнь.

Геометрические фигуры

Рисующий обладает своими  четкими целями и убеждениями и   не скрывает своего мнения, особенно бдителен и осторожен. Это может относится как к отдельной ситуации, так и к характеристике человека в целом.

Переплетение кругов

Рисующий  чувствует, что он находится вне потока каких-то важных событий и желает приобщится к ним.

Лабиринт

Выражает поиск  жизненной гармонии рисующего, своего жизненного пути.

 Оружие

У рисующего  накопилось много агрессии и злости.

 Маленькие домики

Рисующему не хватает заботы и опоры.

 Фигуры человека

Тело в  анфас, голова в профиль– в рисующем живет тревога из-за потребности в общении, полный анфас – художник открыт для общения,  Если  тщательно прорисовано лицо, то это означает наличие сильной озабоченности  у рисующего своим внешним видом и взаимодействиями с другими людьми.  Закрытые или не прорисованные глаза говорят о нежелании  видеть неприятные моменты в  жизни. Сильно закрашенные волосы – сигнал тревожности. Руки – символ  отношений между людьми, если руки расставлены в стороны –  поступки не контролируются, если скрещены на груди –  враждебный настрой, за спиной или спрятаны  в карманах – нежелание уступать,  прижаты к телу –  трудности в межличностных контактах. Длинные ноги сигналят о необходимости в независимости, короткие – о чувстве физической или психологической неловкости.  Маленькие человечки означают то, что рисующий ощущает беспомощность или желает избежать каких-либо обязанностей.

Если человек   схематично изображен, это означает, что эмоциональное состояние  художника нестабильно, он желает  уединиться.

Сердечки

Означает переполненность чувствами. Рисующий любит весь мир

 Река

Если река   течет слева направо, то это означает  направленность на будущее; справа налево -  в прошлом незавершенные дела . Русло реки прямое - четкие цели, умение их добиваться;  русло с изгибами - неспособность концентрации на решении проблем.

 Пентагон

Символ человеческой гармонии, благополучия. Рисующий чувствует, что жизнь прекрасна и старается это закрепить.

Гексагон

Рисующему хочется достичь  жизненного равновесия.

Кирпичная кладка

Художник старается сосредоточится на какой-то  важной мысли. Если кладка четко прорисована и аккуратно "уложена" -  человек точно знает, чего  он хочет.

Глаз

Рисующий глаз, чувствует, что он зависим,  не может принимать ключевые решения. Очень большие глаза означают высокий контроль, а  в крайних случаях - паранойю. Если глаза очень маленькие, человек не желает  замечать каких-то событий в жизни.

Деревья

Если человек нарисовал дерево с множеством листьев, то он желает общаться с другими людьми; если ветви дерева сломаны - были сложности в прошлом, которые в душе оставили  след ; если у дерева нет корней - ощущение отсутствия опоры.

 Психологи считают, что рисуя, человек лучше концентрируется на скучной информации и лучше запоминает ее!
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