Развлечение  в День Здоровья для детей
старшего дошкольного возраста 
« В гостях у  доктора Пилюлькина»
                                 Разработала:
                                                              воспитатель МАДОУ № 6 
                                                                   г. Шимановска Баешко А. Г.
     Цель:
- Формировать у детей представление о здоровье,  как одной из главных ценностей жизни.
Задачи:
 - Выделить навыки культурно - гигиенического поведения.
 - Определить и закрепить полученные знания о значении витаминов, о соблюдении навыков гигиены.
 - Выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь.
 - Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
 - Создать радостное эмоциональное настроение. Повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.
Герои: Доктор Пилюлькин, Карлсон
Ход  развлечения
Ведущая: - Здравствуйте, ребята! Сегодня в нашем детском саду проходит праздник «День здоровья».
     - Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно,
Только точно надо знать,
Как здоровым всем нам стать?
    - Что за гость спешит на праздник?
Как зовут его, узнай?
А для этого загадку поскорее отгадай:

- Приходи к нему лечиться
Зверь любой, любая птица.
Всем помочь он поспешит
Добрый доктор.

Дети: - Айболит!

Выходит доктор Пилюлькин
Пилюлькин: - А вот и не угадали! Я - доктор Пилюлькин!
Улыбкой светлой,
Дружным парадом
День здоровья 
Начать нам надо!
    -Давайте все дружно крикнем
Дню здоровья - «Ура! Ура! Ура!»
    - Кто скажет, что значит «быть здоровым»? (ответы детей)
    - Да, вы правы, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться.
Здесь, надеюсь, все здоровы? Давайте - ка я вас послушаю. 
(слушает детей, просит показать горло, стучит молоточком по коленям, даёт игрушечные градусники) 
- Так, так, так...Вы точно здоровы?

Дети: - Мы здоровы!
Пилюлькин: - Зубы чистите всегда?
Дети: - Да!
Пилюлькин: - А мочалка и вода с вами часто дружат?
Дети: - Да!
Пилюлькин: - Знать еще хочу ответ: а неряхи и грязнули есть тут?
Дети: - Нет!
                                     В зал залетает Карлсон.
Мотор барахлит, сам он кашляет и чихает
Пилюлькин: - Здравствуй! Карлсон! Что с тобой? Ты здоров?
Карлсон: - Здравствуйте! Я к вам так торопился, что устал и заболел!
Пилюлькин: - А скажи – ка нам, что ты делаешь по утрам?

Карлсон: - Я ребята долго сплю, до полудня я храплю.

Пилюлькин: - Расскажи, но по порядку, часто делаешь зарядку? Спортом занимаешься?
Карлсон: -  Нет! Зарядки – то, ребята,  я не делал никогда!
Пилюлькин: - Ребята, кажется, я знаю, как на вылечить Карлсона! Во-первых,  нужно начинать свой день с зарядки.
- Становись - ка вместе с нами, 
   Сделаем зарядку.  
   Прыгать, бегать и скакать
   Любят все ребята!
(весёлая зарядка под музыку)
Карлсон: 
- Ох! Как хорошо то! Я чувствую прилив сил! Нужно теперь подкрепиться, съем- ка я ход – дог, попью Кока – колы, подкреплюсь банкой варенья!

Пилюлькин: - Неправильно, Карлсон, ты питаешься! Ребята,  какую еду считают  - здоровым питанием? Что нужно кушать, что бы быть здоровым и сильным?

Дети:  - Овощи и фрукты, ягоды, молочные продукты, 
Пилюлькин: - Что есть в овощах и фруктах?
Дети: - Витамины!
Пилюлькин: - Правильно, если организм человека не будет получать витамины, то постепенно даже самый здоровый человек станет слабеть, у него начнут болеть и портиться зубы, станут выпадать волосы и ухудшится зрение, а так же он всегда будет чувствовать себя усталым и не сможет ездить ни на велосипеде, ни на самокате. Следовательно, не сможет заниматься физкультурой и спортом. 
Пилюлькин: - Предлагаю поиграть в игру  «Собери овощи и фрукты», а перед этим мы поделимся на две команды -  «Крепыши»  и «Здоровяки»

Описание: на противоположной стороне зала лежат совместно овощи и фрукты команде «Крепыши» нужно собрать овощи, а команде «Здоровяки» фрукты.
По сигналу первый участник команды бежит до стола берёт нужный продукт и бежит к своей команде, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает команда, быстрее собравшая корзину.
Игра «Витаминки»
(Поточным способом передать маленькие мячи - «витамины»)
Карлсон: - Это всё, конечно здорово, всё такое странное, всякие там овощи, фрукты! А зачем я буду их есть, если  у меня, вон, сколько вкусного и полезного!
(Достаёт конфеты из кармана и делает вид, что всё съедает)
Пилюлькин: - Но в них нет витаминов, один только сахар! А сахар, дорогой Карлсон, вредит зубам!

Карлсон начинает кричать от боли, держась за щёки и достаёт из своей сумки аптечку, высыпает из неё машинки , игрушки,таблетки)
Пилюлькин: - СТОЙ, Карлсон! Разве можно есть таблетки?! (смотрит зубы и даёт Карлсону стакан с водой для полоскания рта)
- Вот это первая  помощь при боли в зубах!
- Ребята, а какие ещё медицинские средства для оказания первой помощи должны лежать  в Аптечке? Давайте выберем!
(Дети показывают  Карлсону всё необходимое)
Игра «Собери аптечку»
Пилюлькин: - Загадаю вам загадки

1. Ускользает как живое
Но не выпущу его
Белой пеной пенится,
Руки мыть, не ленится. (Мыло)

2. Лег в карман и караулит
Реву – плаксу и грязнулю,
Им утрет потоки слез,
Не забудет и про нос. (Носовой платок)
3. Пластмассовая спинка,
Жесткая щетинка,
С зубной пастой дружит
Зубам, усердно служит. (Зубная щетка)

4. Вытираю я, стараюсь,
После ванной паренька,
Все намокло, все измялось,
Нет сухого уголка. (Полотенце)

5. Хожу – брожу не по лесам,
А по вашим волосам,
Зубы у меня длиннее
Чем у волка и медведя. (Расческа)

6. И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит,
А любому правду скажет,
Все как есть – ему покажет. (Зеркало)

-  Ребята, для чего нужны эти предметы?

Дети: - Для личной гигиены.

Карлсон: Я – мужчина в полном расцвете сил! Всё могу! 
Пилюлькин: А руки моешь с мылом?
Карлсон: - Руки мыть! Ещё чего! Мне и так не плохо!
Пилюлькин:  - От простой воды и мыла, у микробов тают силы. Будешь мыться, умываться, зубки чистить и тогда тебя простуда не достанет никогда!
Предлагаю следующую игру «Собери банные принадлежности»

Описание: по сигналу первый участник бежит к столу с предметами личной гигиены, берёт нужный предмет (один, кладёт в корзинку и бежит к своей команде передаёт эстафету следующему участнику и т. д.)

Пилюлькин: - А сможешь ответить на вопросы нашей викторины?
Карлсон: -  С удовольствием, я самый лучший в мире знаток всяких там викторин!
Презентация – викторина по ЗОЖ
Пилюлькин:
- Ещё одно правило! Это - закаливание.
Карлсон, а ты закаляешься?
Карлсон: -  Закаляться? Страшно братцы! Ведь холодная вода!
Пилюлькин:  - Чтобы закаляться, нужно умываться, обтираться, свежим воздухом дышать и конечно загорать!
      - Карлсон,  ты запомнил основные правила здорового образа жизни?

Карлсон:  - Запомнил! теперь я буду стараться делать всё правильно. Ребята,  интересный праздник у вас получился, но обещайте, что и вы не забудете эти правила! Мне пора, до свидания ребята
Пилюлькин:  - Мне очень радостно видеть вас, дорогие ребята, весёлыми, здоровыми, крепкими, сильными. И впредь всегда ешьте много витаминов и занимайтесь физкультурой и спортом! До свидания, друзья!








 Игра «Да и нет»

Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?
Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться?
Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать?
Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить?
Хочешь самым крепким стать?
Сосульки начинай лизать!
Ешь побольше витаминов -
Будешь сильным и красивым?
Каша - вкусная еда.
Это нам полезно?
Лук зеленый иногда
Нам полезен, дети?
В луже грязная вода
Нам полезна иногда?
Щи - отличная еда.
Это нам полезно?
Мухоморный суп всегда…
Это нам полезно?
Фрукты - просто красота!
Это нам полезно?
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки?
Съесть мешок большой конфет
Это вредно дети?
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда -
Будем мы здоровы?











