Конспект урока технологии
Тема: Здоровье сберегающие технологии на уроках технологии: 
[bookmark: _GoBack]правила, приёмы, применение в практической работе.
Класс: 5–7 (универсальная структура).
Тип урока: комбинированный (изучение нового + первичное закрепление в практике).
Продолжительность: 40 минут.
Цели и результаты (в логике ФГОС)
· Предметные: учащиеся научатся соблюдать правила безопасной и эргономичной работы на уроке технологии, применять простые приёмы профилактики утомления и перенапряжения.
· Метапредметные: планировать последовательность действий, контролировать соблюдение правил безопасности, оценивать риски, работать по технологической карте.
· Личностные: осознают ценность здоровья, понимают связь между правильной организацией труда и самочувствием, формируют привычку к безопасной работе.
Ход урока
1. Организационный момент (2 минуты)
Здоровьесберегающий приём: проверка условий среды + эмоциональный настрой.
Действия учителя:
· Приветствие, проверка проветривания кабинета, освещения, порядка на рабочих местах.
· Короткое напоминание: «Сегодня работаем безопасно и бережно к себе. Если почувствуете усталость или дискомфорт — сразу скажите».
Результат: создание безопасной и психологически комфортной среды.
2. Мотивация и постановка цели (5 минут)
Приём: проблемная ситуация.
Учитель: «Представьте: вы 30 минут подряд режете ножницами или работаете на швейной машине. Что может произойти, если сидеть в неудобной позе, не делать перерывов, игнорировать технику безопасности? Давайте разберём, как этого избежать».
Совместно формулируем цель урока: научиться организовывать рабочее место и работу так, чтобы не навредить здоровью и выполнить задание качественно.
Связь с ФГОС: формирование осознанного отношения к здоровью, развитие регулятивных УУД (целеполагание).
3. Изучение нового материала (10 минут)
Мини-лекция + визуализация (презентация/карточки).
Ключевые блоки:
1. Эргономика рабочего места: высота стола и стула, положение спины и рук, освещение (без бликов), порядок на столе.
2. Техника безопасности: проверка исправности инструментов, правильное хранение, работа только по инструкции.
3. Профилактика утомления: чередование видов деятельности, физкультминутки, гимнастика для глаз и кистей.
4. Психологический комфорт: доброжелательная атмосфера, взаимопомощь, право на ошибку без осуждения.
Практическая мини-задача: «Посмотрите на фото двух рабочих мест (учитель показывает 2–3 фото/слайда). Где условия безопасные и эргономичные? Почему?» Ученики называют 3–4 признака, учитель фиксирует на доске.
Связь с ФГОС: работа с информацией, анализ, коммуникативные УУД.
4. Физкультминутка и профилактика утомления (2–3 минуты)
Комплекс (выберите один вариант):
· Для швейных работ/мелкой моторики: разминка кистей, сжимание-разжимание пальцев, вращение запястьями, потягивания рук вверх.
· Для кулинарного модуля: смена позы, наклоны и повороты корпуса, ходьба на месте 20–30 секунд.
· Гимнастика для глаз: 3–4 упражнения (взгляд вдаль/вблизи, круговые движения глазами, «восьмёрка»).
Учитель: «Это не потеря времени, а способ сохранить работоспособность и избежать ошибок из-за усталости».
5. Практическая работа (15 минут)
Тема (пример): «Изготовление простого изделия (салфетка, подставка, брелок) с соблюдением здоровьесберегающих правил».
Форма: индивидуальная или в парах (с ролями: «мастер» и «контролёр безопасности»).
Инструменты: ножницы, иглы, линейки, ткань/бумага/дерево (по модулю).
Технологическая карта (раздать каждому):
1. Подготовь рабочее место: проверь высоту стула, освещение, разложи инструменты по зонам.
2. Проверь исправность инструментов.
3. Работай по этапам, не торопись.
4. Каждые 7–10 минут — короткая пауза: встряхни кисти, посмотри вдаль, сделай 2–3 глубоких вдоха.
5. По окончании — убери рабочее место, инструменты верни на место.
Роль учителя: постоянный контроль посадки, хвата инструмента, темпа работы; подсказки по эргономике; при необходимости — дифференцированные задания (более простые операции для учеников с быстрой утомляемостью).
Здоровьесберегающие приёмы в практике:
· Чередование этапов: измерение → разметка → резка/строчка → контроль → доработка.
· Микропаузы между этапами.
· Контроль осанки и положения рук.
Связь с ФГОС: применение знаний на практике, самоконтроль, оценка результата.
6. Рефлексия и подведение итогов (5 минут)
Приёмы:
· Незаконченные предложения: «Сегодня я понял, что…», «Мне было удобно, когда…», «В следующий раз я обязательно…».
· Мини-опрос: «Назовите 3 правила, которые вы будете соблюдать на следующем уроке, чтобы беречь здоровье».
· Самооценка: «Оцените по шкале 1–5, насколько вы чувствовали себя комфортно и безопасно на уроке. Почему?»
Итог учителя: «Мы не просто учились делать изделие — мы учились работать так, чтобы сохранять здоровье и делать всё качественно. Это и есть здоровьесберегающая технология».
7. Домашнее задание (по выбору)
· Базовый уровень: составить чек-лист «Безопасное рабочее место дома» (5–7 пунктов) для своей комнаты/кухни.
· Продвинутый уровень: снять короткое видео (30–60 сек) или сделать фото «До и после» организации рабочего места и кратко объяснить, что изменилось и почему это полезно.
Дифференциация и учёт индивидуальных особенностей
· Для учеников с быстрой утомляемостью: более короткие этапы, увеличенные паузы, упрощённые операции.
· Для детей с ОВЗ: адаптированные инструменты, увеличенное время, дополнительные визуальные подсказки.
· Для высокомотивированных: роль «ассистента учителя» — контроль соблюдения правил в группе, подготовка мини-инструкций для одноклассников.
Материально-техническое обеспечение
· Технологические карты, карточки-подсказки.
· Презентация/фото с примерами «правильно/неправильно».
· Инструменты и материалы по модулю.
· Таймер (для контроля времени этапов и пауз).
Критерии оценивания
· Соблюдение правил безопасности и эргономики (наблюдение учителя).
· Качество выполнения этапов по технологической карте.
· Умение объяснить, какие приёмы помогли сохранить работоспособность.

