Как провести день без экрана, чтобы дошкольник не скучал
Идея дня без гаджетов — отличный способ вернуть ребёнку живое общение, дать волю фантазии и показать, что реальный мир полон интересного. Но просто запретить экран недостаточно: важно предложить насыщенную альтернативу, в которой вы тоже будете участвовать. Я подобрала идеи, сгруппированные по видам активности — так проще планировать день. nsportal.rufamily.rambler.ru
Активные игры и движение
· Полоса препятствий дома или во дворе. Используйте стулья как ворота, одеяло как туннель, подушки как островки для прыжков.
· Игры с мячом. Броски в цель, ведение ногой, простые варианты «вышибал» или «съедобное — несъедобное».
· Танцы под живую музыку или любимые песни. Пусть ребёнок сам придумывает движения — это развивает креативность.
· Семейная зарядка или детская йога. Простые упражнения на растяжку и баланс.
 nsportal.ru
Творчество и мелкая моторика
· Рисование. Не только кисточкой! Попробуйте пальцы, губку, ватные палочки, листья — так ребёнок экспериментирует с текстурами. Можно рисовать на пищевой плёнке или мольберте. nsportal.rumolti-shop.ru
· Лепка. Пластилином, солёным тестом или специальной массой для лепки. Слепите зоопарк, город или героев сказки, а потом разыграйте короткую сценку. nsportal.ru
· Аппликации и коллажи. Из цветной бумаги, старых журналов, природных материалов (засушенные листья, крупы, семена). nsportal.ruk-chydes.ru
· Поделки из подручных материалов. Пустые коробки, картонные втулки, крышки, клей, краски. monkeypark.ru
Сюжетно-ролевые игры
· «Магазин». Разложите «товары» (игрушки, пустые коробочки), пусть ребёнок будет продавцом, а вы — покупателем. Можно использовать нарисованные деньги или монетки для расчётов.
· «Больница». Разыграйте сценку: «врач» осматривает «пациента», назначает лечение.
· «Строительство дома». Предложите построить не просто башню, а целый мир: аэропорт, зоопарк, замок.
 sadik-alice.rumedia.halvacard.ru
Игры на развитие внимания, памяти и речи
· «Что в мешочке?» Положите в небольшой мешочек разные предметы (кубик, пуговицу, мягкую игрушку). Задача ребёнка — на ощупь определить, что он достал. Можно усложнить: называть не только предмет, но и его свойства («гладкий», «холодный»). sadik-alice.ru
· «Составь историю». Нарежьте карточки с картинками (животные, предметы, природа). Вытаскивая по одной, ребёнок придумывает историю, используя все элементы. Родитель помогает наводящими вопросами: «А что произошло дальше?». sadik-alice.ru
· «Я вижу предмет». Один игрок загадывает предмет в зоне видимости, второй задаёт наводящие вопросы («Он круглый?», «Он красный?»), чтобы угадать. yapokupayu.ru
· Словесные игры. «Обзывалки» (поочередно «обзываем» друг друга фруктами), «Я знаю пять…», «Антонимы». nsportal.ru
Исследования и природа
· Прогулка с задачей. Не просто «погулять», а дойти до определённого места, посчитать ступеньки, найти 5 разных листьев, пройти по бордюру как по балансиру.
· Природный квест. Заранее придумайте задания: найти шишку, круглую палочку, камешек необычной формы.
· Сбор «сокровищ». Маленький пакет или коробочка: туда складывают интересные камешки, шишки, сухие веточки. Потом дома можно сделать коллаж или гербарий.
· Наблюдение за природой. Отметьте, какое небо, есть ли ветер, какая температура (можно вести простой дневник с наклейками). Кормление птиц, наблюдение за насекомыми.
· Посадка растения. Даже в маленьком горшке ребёнок может вырастить лук, кресс-салат или фасоль. Это учит терпению и ответственности.
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