Активные игры для детей в возрасте 4-7 лет
Дошкольникам нравятся игры с простыми правилами. Подвижные игры в этом возрасте учат общаться со сверстниками, развивают координацию, воображение и ролевое поведение. Кроме того, они способствуют развитию скорости реакции, ловкости, внимательности и позволяют ребенку выражать и регулировать эмоции.
Игры дома
[bookmark: _GoBack]Подвижные игры в таком возрасте могут быть и дома — и весьма активными, направленными на развитие воображения. Например, ребенок в собственной комнате может построить «мост» из диванных подушек и постараться добраться через воображаемые пропасти, кишащие крокодилами, до воображаемого замка. Или выстроить целый дворец из подушек и одеял, в котором он будет играть в игрушки.
