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	Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования Научно-образовательный центр 
«Регион здоровья»
625019, Тюменская область, г. Тюмень, 
ул. Республики, д.262, офис 22
+7-912-923-95-11
	УТВЕРЖДАЮ
директор АНО ДПО НОЦ «Регион здоровья»

____________ А.В. Яркин

30.01.2026 г.




Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения квалификации
«Здоровьесберегающие технологии на основе закаливающих практик 
для детей дошкольного и школьного возраста»

Продолжительность: 36 учебных часов 
Сроки обучения: с 7 по 18 сентября 2026 года 
Группа: ЗТО-26-2

Расписание занятий

Занятия проходят ежедневно, кроме субботы и воскресенья: 11:30-13.00 (МСК) и 17:00- 18:30 (МСК)
Место проведения занятий: онлайн
	№
	Темы занятий
	Кол-во
часов
	Методы
преподавания
	Преподаватели

	Понедельник День 1 – 7.09.2026

	11:30
	Основы закаливания и зимнего плавания. 
Особенности закаливания детей.
	2
	Лекция
	А.В. Яркин

	17:00
	История и традиции детского закаливания. Здоровьесбережение детей в современном мире.
Новые знания о холоде.
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер

	Вторник День 2 – 8.09.2026

	11:30
	Педагогические аспекты закаливания.
 Методики закаливания детей.
	2
	Практическое занятие
	Е.Л. Дремина

	17:00
	Методики комплексного контрастного закаливания детей: прогревание в сауне без обливания прохладной водой и с обливанием.
	2
	Практическое занятие
	С.С. Бобрешова 

	Среда  День 3 – 9.09.2026

	11:30
	Температурные аппликации в развитии когнитивного потенциала детей
дошкольного возраста.
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	17:00
	Методика комплексного контрастного закаливания детей: обливания прохладной водой без прогревания
	2
	Практическое занятие
	С.С. Бобрешова 

	Четверг День 4 – 10.09.2026

	11:30
	Нейрокриологический подход к здоровью детей. Противопоказание и показания к детскому закаливанию. 
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	17:00
	Нейропсихология и закаливание. Развитие высших психических функций:  внимания и памяти, а также координации.
	2
	Практическое занятие
	О.Л. Клементьева

	Пятница День 5 – 11.09.2026

	11:30
	Правовая платформа. Материально-техническая база ДОУ для реализации оздоровительных технологий.
Условия для организации оздоровительных, закаливающих мероприятий в общеобразовательных учреждениях.
	2
	Лекция
	Е.Л. Дремина 

	17:00
	Проведение научных исследований. Физиология. Статистика.
	2
	Практическое занятие
	С.С. Бобрешова

	Понедельник День 6 – 14.09.2026

	11:30
	Особенности системы терморегуляции детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
Риски и польза. Открытое тело и окружающая среда. Холодовая аллергия.
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	17:00
	Педагогика закаливания в будущем дошкольного образования
	2
	Практическое занятие
	Е.Л. Дремина 

	Вторник День 7 – 15.09.2026

	11:30
	Контролируемый риск. Терморегуляционное поведение.
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	17:00
	Психологические, физические и физиологические особенности  развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	Среда  День 8 – 16.09.2026

	11:30
	Холодовая нагрузка. Холодовая устойчивость. Адаптация. Закалэффект.
	2
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	17:00
	Нейропсихология и закаливание. 
Развитие высших психических функций: 
восприятия, мышления, речи.
	2
	Практическое занятие
	О.Л. Клементьева 

	Четверг  День 9 – 17.09.2026

	11:30
	Проведение научных исследований. Диагностика.
	2
	Практическое занятие
	О.Л. Клементьева 

	17:00
	Температурные чувства и температурные ощущения. Индивидуальный термопортрет. Терморегуляционное поведение.
	1
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	Пятница День 10 – 18.09.2026

	11:30
	Аквакультура наших предков. Закаливание для взрослых
	1
	Лекция
	Т.А. Фишер 

	17:00
	Итоговое тестирование
	1
	Практическое занятие
	Т.А. Фишер 
А.В. Яркин 




Составила:   ______________________ Т.А. Фишер
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