        
[bookmark: _GoBack]«Вкусная артикуляционная гимнастика» — это игровые логопедические упражнения с использованием еды (чупа‑чупса, соломки, варенья, печенья), которые помогают развивать язык, губы и щёки, делая занятия интересными и мотивирующими для ребёнка. Такие упражнения подробно описаны в методических материалах логопедов и включают игры «Часики», «Вкусное варенье», «Сладкий футбол», «Бусинки» и другие.

Что такое «вкусная» артикуляционная гимнастика
Это разновидность артикуляционных упражнений, где вместо обычных карточек и зеркала используются вкусные предметы: конфеты, соломка, варенье, печенье. Такой подход делает занятия более увлекательными и повышает мотивацию ребёнка.

Основные правила безопасности
· Выполнять только под присмотром взрослого.
· Проверить отсутствие аллергии на продукты.
· Использовать безопасные по размеру кусочки.
· Прекращать занятие при усталости или снижении интереса. 

Примеры упражнений
1. С чупа‑чупсом
· «Хоботок» — удерживать конфету губами 5–10 секунд.
· «Часики» — тянуться языком к конфете, перемещённой в уголки рта.
· «Качельки» — дотягиваться языком до конфеты сверху и снизу.
· «Чашечка» — удерживать чупа‑чупс в «чашечке» из языка.
· «Футбол» — перекатывать конфету языком за щёки.
2. С соломкой или макарониной

· «Держи крепче» — удерживать соломку губами или языком.
· «Усики» — держать соломку между губами.
3. С вареньем, мёдом, сгущёнкой
· «Вкусное варенье» — облизывать варенье с губ или блюдца.
· «Усы из варенья» — поднимать верхнюю губу, не помогая языком.
4. С печеньем, крошками, конфетами
· «Бусинки» — собирать губами крошки или маленькие конфетки.
· «Красивое печенье» — считать языком ребрышки на печенье.
· «Вкусная точка» — удерживать пастилу за верхними зубами.
5. С ягодами, орешками, карамельками
· «Сладкий футбол» — перекатывать предмет от щеки к щеке.

Как построить занятие
1. Разминка (2–3 минуты): «улыбка», «лопаточка», «трубочка».
2. Основная часть (5–7 минут): 2–3 «вкусных» упражнения.
3. Завершение (1–2 минуты): прополоскать рот, похвалить ребёнка.

Почему это работает
· Еда повышает интерес и мотивацию.
· Упражнения становятся игрой, а не обязанностью.
· Развиваются мышцы языка, губ, щёк и челюсти.
· Улучшается качество звукопроизношения. 

Вкусная артикуляционная гимнастика — эффективный игровой способ развивать речь ребёнка, сочетая логопедические задачи с приятными сенсорными ощущениями.

