Тема беседы о здоровом образе жизни: «Природа и здоровье»
[bookmark: _GoBack]Педагог: Логинова Марина Николаевна
Цели беседы:
Образовательная цель: Познакомить детей с понятием природы и её значением для здоровья человека.
Развивающая цель: Развивать наблюдательность, познавательные интересы, внимание и речь детей.
Воспитательная цель: Воспитывать бережное отношение к природе, любовь к окружающему миру и заботу о собственном здоровье.
Задачи беседы:
Объяснить детям, что такое природа и какие элементы она включает.
Показать связь между природой и здоровьем человека.
Обсудить, как природные условия влияют на самочувствие и настроение людей.
Рассказать о важности правильного отношения к природе и её сохранения.
Активизировать словарь детей новыми словами и понятиями, связанными с темой природы и здоровья.
Формы работы:
Игровая деятельность: использование игр и загадок для лучшего усвоения материала.
Наблюдение: наблюдение за природными явлениями через окна или прогулки на свежем воздухе.
Практическая работа: создание поделок из природных материалов (листья, шишки, веточки).
Творческая деятельность: рисование или лепка на тему природы.
Беседа-диалог: обсуждение вопросов, связанных с природой и здоровьем, ответы на вопросы детей.
Сценарий беседы
Педагог: Здравствуйте, ребята! Отгадайте загадку. Послушайте внимательно:
Зелёный, красный, желтый, синий —
Это все мои цвета.
Но меня ты не увидишь,
Пока сам не откроешь ты глаза. Что это?

Дети отвечают: Это природа!
Педагог: Ребята, сегодня мы поговорим о природе и нашем здоровье. А вы знаете, что такое природа? 
Ответы детей.
Педагог: Правильно, это всё, что нас окружает: солнце, воздух, вода, растения, животные. Всё это — природа. Она вокруг нас везде!
Педагог: Верно! Теперь давайте поговорим о том, почему природа важна для нашего здоровья. Как вы думаете, зачем нам нужен свежий воздух?
Дети отвечают (педагог помогает наводящими вопросами):
— Чтобы дышать легче.— Потому что чистый воздух полезен для лёгких.— Мы чувствуем себя лучше, когда гуляем на улице.
Педагог: Отлично! А теперь скажите, что ещё в природе полезно для нас?
Дети отвечают:
— Солнце греет и даёт нам витамин D
.— Вода нужна для питья и купания.
— Растения дают кислород и очищают воздух.
Педагог: Ребята, предлагаю вам сохранить кусочек природы в творческой работе.
Творческое задание
Педагог: Сейчас мы сделаем небольшую поделку из природных материалов. У вас есть листья, шишки и веточки. Попробуйте создать что-то красивое. Это может быть животное, дерево или даже целый лес!
Обсуждение результатов
Педагог: Молодцы! Вы сделали замечательные поделки. А теперь давайте подведём итоги нашей беседы. Что вы узнали нового? Почему важно беречь природу?
Дети отвечают:
— Природа полезна для здоровья.— Если мы будем загрязнять природу, нам будет плохо жить.— Нужно заботиться о растениях и животных.
Педагог: Да, вы правы. Природа дарит нам много полезного, и мы должны относиться к ней бережно.
Ведущий: А давайте немного поиграем?
1. Игра «Найди пару»
Цель: Развитие внимания и ассоциативного мышления.
Описание: Подготовить карточки с изображениями природных объектов (например, солнышко, река, дерево, облако) и предметов, связанных со здоровьем (витамины, фрукты, лёгкие). Детям нужно найти пары, которые связаны друг с другом. Например, солнышко — витамины, река — чистая вода.
2. Игра «Кто больше?»
Цель: Расширение словарного запаса и развитие воображения.
Описание: педагог называет природный объект (например, дерево), а дети по очереди называют, что этот объект даёт человеку для здоровья. Кто назовёт последнее слово, тот и выиграл. Например:
Дерево: кислород, тень, плоды, древесина, уют, красота и др.
3. Игра «Да или нет»
Цель: Проверка знаний о связи природы и здоровья.
Описание: педагог задаёт вопросы, а дети отвечают «да» или «нет». Например:
Помогает ли дождь растениям расти? (Да)
Нужен ли воздух для дыхания? (Да)
Полезно ли гулять под дождём? (Нет)
4. Игра «Собери урожай»
Цель: Развитие моторики и внимательности.
Описание: На полу разложены муляжи фруктов и овощей. Дети должны собрать их в корзинку, называя каждый предмет и говоря, чем он полезен для здоровья. Например: «Яблоко — содержит витамины».
5. Игра «Путаница»
Цель: Развитие логического мышления.
Описание: Детям читается рассказ. Они внимательно должны следить за речью. Если услышат путаницу или то, чего не может быть, - потопать ногами, а затем объяснить, почему они прервали рассказ и исправить ошибку.
Педагог: Ребята, а давайте погуляем по лесу!
Рассказ с нелепостями

Собралась я как-то в лес. Взяла с собой собаку, рюкзак и лыжи. Прихожу в лес, надеваю КОНЬКИ и начинаю двигаться по лыжне. Вдруг моя Кошка что-то увидела. Под елкой сидел Рыжий заяц.

Собака ЗАМЯУКАЛА, заяц бросился бежать, прыгнул на ДЕРЕВО, а собака за ним ПОЛЕЗЛА. Заяц от собаки убежал, ведь он бегает МЕДЛЕННО. Тогда моя собачка стала копать ЗЕМЛЮ и раскопала – что бы вы думали? ГРИБ!

Нет, конечно, не гриб, а норку, а в той норке жила ВОРОНА. Собака обнюхала норку и ПОЕХАЛА дальше.

Я отправилась вслед за ней. Захотелось мне есть. Достала я из ПОРТФЕЛЯ два бутерброда и термос с кофе.

Один из ПИРОЖКОВ я дала собаке. Мы поели, и вдруг я услышала стук колес и гудок ПАРОХОДА, значит, близко железная дорога.

Пошли мы на звук поезда и вскоре добрались до станции. На станции, я сняла КОНЬКИ, достала из ЧЕМОДАНА деньги и купила билет на электричку.

Через несколько минут мы сели в вагон АВТОБУСА и отправились в обратный путь.
Вот и сказке конец, а кто слушал - молодец!

6. Игра «Угадай, кто я?»
Цель: Развитие ассоциативного мышления и расширение кругозора.
Описание: Один ребёнок выходит вперёд и изображает какое-то природное явление или объект (ветер, дождь, солнце). Остальные должны угадать, что это, задавая вопросы. Например: «Ты тёплый?», «Ты шумный?». После того как отгадали, ведущий объясняет, как это связано со здоровьем.
7. Игра «Хорошо-плохо»
Цель: Формирование осознанного отношения к природе.
Описание: Ведущий предлагает ситуации, а дети должны сказать, хорошо это или плохо для природы и здоровья. Например:
Гулять в лесу (хорошо)
Мусорить на пляже (плохо)
Пить чистую воду (хорошо)
Лекарственные растения играют важную роль в жизни человека благодаря своим целебным свойствам. Они используются для лечения различных заболеваний и поддержания общего состояния здоровья. Рассмотрим подробнее значение лекарственных растений для человека.
Значение лекарственных растений
Лечение болезней: Лекарственные растения содержат вещества, эфирные масла и другие соединения, которые обладают противовоспалительными, антисептическими, обезболивающими и другими лечебными свойствами. Эти свойства делают их эффективными средствами против множества недугов.
Профилактика заболеваний: Регулярное употребление некоторых трав и растений может помочь предотвратить развитие определенных заболеваний. Например, чеснок известен своими антибактериальными и противовирусными свойствами, а имбирь улучшает пищеварение и укрепляет иммунную систему.
Альтернатива синтетическим препаратам: Многие люди предпочитают использовать натуральные средства вместо синтетических лекарств, поскольку они часто имеют меньше побочных эффектов и являются более доступными.
Историческое наследие: Использование лекарственных растений имеет глубокие корни в традиционной медицине многих культур мира. 
Экологическое значение: Сбор и выращивание лекарственных растений способствует сохранению биоразнообразия и поддержанию экосистем. Многие виды растений требуют специфических условий произрастания, что стимулирует сохранение природных ареалов обитания.
Экономический аспект: Производство и продажа лекарственных растений создают рабочие места и способствуют развитию местных экономик, особенно в сельских районах.
Примеры лекарственных растений
Вот некоторые популярные лекарственные растения и их применение:
Ромашка: Используется для снятия воспаления, улучшения пищеварения и успокоения нервной системы.
Зверобой: Применяется при лечении депрессии, тревоги и кожных заболеваний.
Календула: Обладает ранозаживляющими и антисептическими свойствами.
Эхинацея: Укрепляет иммунную систему и помогает бороться с простудой и гриппом.
Мелисса: Успокаивает нервную систему и улучшает сон.
Растительные средства являются прекрасным дополнением к здоровому образу жизни и правильному питанию, помогая поддерживать крепкий иммунитет и хорошее самочувствие.
Педагог: А хотите посмотреть мультфильм?
Мультфильмы о природе и здоровье могут быть полезны для детей, так как они помогают формировать правильное представление о мире и учат заботе о своем теле и окружающей среде. Ниже приведены несколько примеров мультфильмов, которые подходят для этой темы:
1. "Умняшка"
Этот мультфильм учит детей основам гигиены и здорового образа жизни. https://ya.ru/video/preview/7827591023911392444
2. «Азбука здоровья.Смешарика»
https://ya.ru/video/preview/1734329930958320106
3."Про здоровье, врачей и гигиену" ⁣Сборник советских мультфильмов для семейного просмотра
 https://ya.ru/video/preview/9846809388844935526
Эти мультфильмы могут стать отличным инструментом для воспитания у детей любви к природе и понимания важности здорового образа жизни.
Игры, посвящённые природе и здоровью, могут быть увлекательными и образовательными одновременно. Они помогают детям лучше понимать окружающий мир, развивать заботливое отношение к природе и осознавать важность здорового образа жизни. Вот несколько примеров таких игр:
1. «Найди растение»
Цель: Узнать больше о разных видах растений и их пользе для здоровья.
Правила: Дети получают карточки с изображением различных растений (например, ромашкой, мятой, шалфеем). Ведущий описывает одно из растений, а игроки должны угадать, о каком именно идёт речь. Можно добавить интересные факты о каждом растении, например, что мяту добавляют в чай для улучшения пищеварения.
2. «Собери урожай»
Цель: Понять, откуда берётся еда и как она влияет на здоровье.
Правила: На полу раскладываются муляжи фруктов, овощей и ягод. Дети делятся на команды и должны собрать как можно больше «полезных» продуктов. Ведущий объясняет, чем полезен каждый собранный продукт (например, яблоки богаты клетчаткой и витаминами, морковь улучшает зрение).
3. «Чистый воздух»
Цель: Осознать важность чистого воздуха для здоровья.
Правила: Дети представляют, что они маленькие частицы пыли или грязи, которые попадают в легкие. Ведущий предлагает детям «очистить» воздух, используя «маски» (можно сделать из бумаги или ткани). Задача — собрать все «частицы» и выбросить их в специальный контейнер.
4. «Прогулка в лесу»
Цель: Изучить, как природа влияет на наше самочувствие.
Правила: Дети отправляются на «прогулку» (можно имитировать с помощью картинок или аудиозаписи звуков леса). Во время прогулки они наблюдают за разными элементами природы (деревьями, птицами, цветами) и рассказывают, как это влияет на их настроение и здоровье. Например, пение птиц поднимает настроение, а свежий воздух помогает лучше дышать.
5. «Здоровое питание»
Цель: Научиться выбирать полезные продукты.
Правила: Детям раздаются карточки с изображениями разных продуктов (овощи, фрукты, сладости, чипсы). Их задача — разделить продукты на две категории: «здоровое» и «нездоровое». Затем ведущий объясняет, почему одни продукты полезны, а другие стоит употреблять реже.
6. «Дерево здоровья»
Цель: Понять, как разные факторы влияют на здоровье.
Правила: На большом листе бумаги рисуется «дерево здоровья». Дети приклеивают на ветки изображения тех вещей, которые, по их мнению, важны для здоровья (спорт, правильное питание, сон, улыбка). Затем обсуждается, почему каждая из этих вещей важна.
7. «Экологическая тропа»
Цель: Ознакомиться с основными правилами поведения в природе.
Правила: Дети проходят по «экологической тропе» (можно нарисовать на полу или использовать специальные карточки). На пути встречаются препятствия: мусор, сломанные ветки, грязная вода. Дети должны предложить решения, как справиться с этими проблемами (убрать мусор, посадить новые деревья, очистить воду).
8. «Сортировка отходов»
Цель: Научить детей сортировать отходы и понимать их влияние на природу.
Правила: Детям выдаются предметы, которые можно отнести к разным видам мусора (бумага, пластик, стекло, органика). Их задача — распределить их по соответствующим контейнерам. Ведущий объясняет, почему важно сортировать отходы и как это помогает сохранять природу чистой.
9. «Следопыты»
Цель: Исследовать природу и научиться наблюдать за окружающим миром.
Правила: Дети становятся «следопытами» и отправляются на поиски интересных природных объектов (камней, листьев, насекомых). Каждый находит что-то интересное и рассказывает остальным, что он обнаружил и почему это важно для природы.
10. «Найди растение»
Цель: Узнать больше о разных видах растений и их пользе для здоровья.
Правила: Дети получают карточки с изображением различных растений (например, ромашкой, мятой, шалфеем). Ведущий описывает одно из растений, а игроки должны угадать, о каком именно идёт речь. Можно добавить интересные факты о каждом растении, например, что мяту добавляют в чай для улучшения пищеварения.

11. «Собери урожай»
Цель: Понять, откуда берётся еда и как она влияет на здоровье.
Правила: На полу раскладываются муляжи фруктов, овощей и ягод. Дети делятся на команды и должны собрать как можно больше «полезных» продуктов. Ведущий объясняет, чем полезен каждый собранный продукт (например, яблоки богаты клетчаткой и витаминами, морковь улучшает зрение).
12. «Чистый воздух»
Цель: Осознать важность чистого воздуха для здоровья.
Правила: Дети представляют, что они маленькие частицы пыли или грязи, которые попадают в легкие. Ведущий предлагает детям «очистить» воздух, используя «маски» (можно сделать из бумаги или ткани). Задача — собрать все «частицы» и выбросить их в специальный контейнер.
13. «Прогулка в лесу»
Цель: Изучить, как природа влияет на наше самочувствие.
Правила: Дети отправляются на «прогулку» (можно имитировать с помощью картинок или аудиозаписи звуков леса). Во время прогулки они наблюдают за разными элементами природы (деревьями, птицами, цветами) и рассказывают, как это влияет на их настроение и здоровье. Например, пение птиц поднимает настроение, а свежий воздух помогает лучше дышать.
14. «Здоровое питание»
Цель: Научиться выбирать полезные продукты.
Правила: Детям раздаются карточки с изображениями разных продуктов (овощи, фрукты, сладости, чипсы). Их задача — разделить продукты на две категории: «здоровое» и «нездоровое». Затем ведущий объясняет, почему одни продукты полезны, а другие стоит употреблять реже.
15. «Дерево здоровья»
Цель: Понять, как разные факторы влияют на здоровье.
Правила: На большом листе бумаги рисуется «дерево здоровья». Дети приклеивают на ветки изображения тех вещей, которые, по их мнению, важны для здоровья (спорт, правильное питание, сон, улыбка). Затем обсуждается, почему каждая из этих вещей важна.
16. «Экологическая тропа»
Цель: Ознакомиться с основными правилами поведения в природе.
Правила: Дети проходят по «экологической тропе» (можно нарисовать на полу или использовать специальные карточки). На пути встречаются препятствия: мусор, сломанные ветки, грязная вода. Дети должны предложить решения, как справиться с этими проблемами (убрать мусор, посадить новые деревья, очистить воду).
17. «Сортировка отходов»
Цель: Научить детей сортировать отходы и понимать их влияние на природу.
Правила: Детям выдаются предметы, которые можно отнести к разным видам мусора (бумага, пластик, стекло, органика). Их задача — распределить их по соответствующим контейнерам. Ведущий объясняет, почему важно сортировать отходы и как это помогает сохранять природу чистой.
18 «Следопыты»
Цель: Исследовать природу и научиться наблюдать за окружающим миром.
Правила: Дети становятся «следопытами» и отправляются на поиски интересных природных объектов (камней, листьев, насекомых). Каждый находит что-то интересное и рассказывает остальным, что он обнаружил и почему это важно для природы.
Правильное поведение в природе имеет огромное значение для здоровья человека. Оно заключается в соблюдении определённых правил, направленных на сохранение природного баланса и предотвращение негативных последствий для человеческого организма. Рассмотрим ключевые аспекты важности правильного поведения в природе для здоровья человека.

Важность правильного поведения в природе:
Охрана чистоты воздуха: Загрязнённый воздух может вызвать респираторные заболевания, аллергии и астму. Правильное обращение с отходами, минимизация выбросов вредных веществ и посадка деревьев способствуют улучшению качества воздуха.
Предотвращение загрязнения воды: Чистая вода необходима для поддержания здоровья. Загрязнение водоёмов химикатами, сточными водами и мусором может привести к распространению инфекционных заболеваний и отравлений.
Сохранение биологического разнообразия: Разнообразие флоры и фауны обеспечивает стабильность экосистемы, что непосредственно влияет на здоровье человека. Исчезновение видов может нарушить пищевые цепочки и привести к дефициту питательных веществ.
Управление земельными ресурсами: Неправильное использование земли, например, чрезмерная вырубка лесов или эрозия почвы, может привести к ухудшению плодородия почв, снижению урожая сельскохозяйственных культур и, соответственно, нехватке продовольствия.
Контроль над изменением климата: Изменение климата вызывает экстремальные погодные условия, такие как засухи, наводнения и штормы, что может нанести ущерб здоровью населения. Сокращение выбросов парниковых газов и переход на возобновляемые источники энергии помогут смягчить эти последствия.
Защита животного мира: Животные служат индикаторами состояния окружающей среды. Их исчезновение или болезни могут сигнализировать о проблемах в экосистеме, которые могут повлиять на здоровье человека.
Создание зелёных зон: Парки, сады и леса обеспечивают пространство для отдыха и физических упражнений, улучшая психоэмоциональное состояние людей. Зелёные зоны также снижают уровень шума и улучшают микроклимат городов.
Образование и просвещение: Понимание важности природы и её влияния на здоровье помогает людям изменить своё поведение и принимать меры по защите окружающей среды.
Заключение
Правильное поведение в природе является ключевым фактором для поддержания физического и психологического благополучия человека. Бережное отношение к природе позволяет сохранить чистоту воздуха, воды и почвы, а также обеспечить стабильное функционирование экосистем. Здоровый образ жизни неразрывно связан с экологической ответственностью каждого человека.

