Консультация для родителей подготовительной группы

Тема: «Как подготовить ребёнка к школе: не только знания, но и желание учиться»

1. Что такое «готовность к школе»?

Многие родители думают, что главное — научить ребёнка читать и писать. Но психологи выделяют 4 компонента готовности:

· Личностная и мотивационная готовность: ребёнок хочет идти в школу, понимает, зачем ему это нужно (получить новые знания, стать взрослым), и умеет подчиняться правилам.

·  Интеллектуальная готовность: умение сосредотачиваться, логически мыслить, устанавливать связи, развитая речь и кругозор.

·  Социально-коммуникативная готовность: умение общаться со сверстниками и взрослыми, договариваться, уступать, работать в коллективе.

·  Физическая готовность: развитая мелкая моторика, выносливость, достаточный уровень развития координации.

2. Что важнее: умение читать или умение думать?

Часто parents «натаскивают» детей на скорость чтения и счёта. Это может привести к обратному эффекту: ребёнку становится скучно на уроках, и пропадает интерес.

Совет: Играйте в логические игры, решайте головоломки, обсуждайте прочитанное. Учите ребёнка задавать вопросы, а не только отвечать на них.

3. Психологическая подготовка: 5 шагов

Шаг 1. Формируйте положительный образ школы.

Не пугайте школой («Вот пойдёшь в школу — там тебе покажут!»). Рассказывайте о школе как о новом интересном этапе. Вспоминайте свои любимые моменты из школьной жизни.

Шаг 2. Развивайте самостоятельность.

К 7 годам ребёнок должен уметь:

· Одеваться и раздеваться (застёгивать пуговицы, молнии, завязывать шнурки).

· Убирать за собой рабочее место.

· Пользоваться туалетом самостоятельно.

· Собирать портфель (под присмотром взрослого).

  Не делайте за ребёнка то, что он может сделать сам. Терпение — ваш главный помощник.

Шаг 3. Учите общаться и решать конфликты.

Поощряйте игры со сверстниками. Если ребёнок поссорился, не спешите вмешиваться. Спросите: «Как ты думаешь, что можно сделать?» Учите договариваться, а не жаловаться.

Шаг 4. Развивайте волю и усидчивость.

В школе нужно удерживать внимание 30–40 минут. Играйте в настольные игры, где нужно ждать своего хода. Давайте задания, которые нужно довести до конца (например, раскрасить рисунок, собрать пазл). Хвалите за старание, а не только за результат.

Шаг 5. Режим дня — основа здоровья.

За 2–3 месяца до школы перестройте режим: подъём в 7:00, отбой в 21:00. Ограничьте гаджеты за час до сна. Это поможет избежать стресса в сентябре.

4. Развиваем мелкую моторику и речь (игры на кухне и по дороге)

· Лепка, аппликация, вырезание ножницами — лучшие друзья будущего первоклассника.

· «Я знаю 5 имён...» — игра для расширения словарного запаса.

· «Что изменилось?» — развитие внимания и памяти.

· «Скажи наоборот» — антонимы.

· Составление рассказа по картинке — связная речь.

5. Чего делать НЕ стоит

· Не сравнивайте своего ребёнка с другими («А вот Петя уже читает!»).

· Не превращайте подготовку в наказание («Пока не напишешь букву, не пойдёшь гулять»).

· Не покупайте слишком много «развивашек» — лучше 1–2 качественные игры, чем 20 непонятных тетрадей.

· Не паникуйте сами. Ваша тревожность передаётся ребёнку.

6. Что купить к школе? (Короткий чек-лист)

· Ранец с жёсткой спинкой (примерьте с ребёнком).

· Пенал (мягкий, на молнии, без отвлекающих деталей).

· Ручки (шариковые, не слишком толстые), простые карандаши.

· Тетради в узкую и широкую линейку, в клетку.

· Сменная обувь (удобная, с белой подошвой).

· Спортивная форма.

· Главное: не покупайте всё за один день. Пусть ребёнок поучаствует в  выборе пенала и ранца — это создаст мотивацию.

Мини-памятка для родителей (можно распечатать и повесить)

Готовимся к школе с радостью:

1. Больше читайте вместе. Обсуждайте героев: «А как бы ты поступил?»

2. Играйте в игры по правилам. Это учит проигрывать и ждать.

3. Давайте посильные поручения. Ответственность = уверенность.

4. Говорите о школе тепло и спокойно.

5. Любите ребёнка не за оценки, а за то, что он есть.

Помните: Школа — это не финиш, а старт. Ваша задача — не «выучить», а научить учиться и поддержать интерес.

