Квест-игра на открытом воздухе
 «В поисках секретов здоровья» (для детей 5–6 лет)
Цель: сформировать у детей представления о здоровом образе жизни через двигательную активность и игровые задания.
Задачи: закрепить знания о полезных продуктах, гигиене, режиме дня, важности движения и свежего воздуха; развивать ловкость, координацию, умение работать в команде.
Длительность: 30–40 минут.
Место: участок детского сада (площадка, дорожки, спортивная зона, клумбы).
Оборудование: карточки с заданиями, конверты или «тайники», мячи, обручи, кегли, корзинки, муляжи овощей/фруктов, карточки-пазлы, флажки для обозначения станций.
Сюжет
Дети — «агенты здоровья». Им пришло письмо от Профессора Витаминкина: он спрятал 5 «секретов здоровья» на участке, а чтобы их найти, нужно пройти испытания и собрать специальные жетоны. В финале из жетонов складывается «Формула здоровья».
Станции и задания
Станция 1. «Сила движения»
Секрет: «Движение — основа здоровья».
Задание: эстафета с препятствиями: пробежать змейкой между кеглями, пролезть под дугой, прокатить мяч в обруч, вернуться и передать эстафету.
Критерий успеха: команда проходит дистанцию без грубых нарушений правил, все дети участвуют.
Результат: команда получает жетон «Ноги в движении».
Станция 2. «Витаминная кладовая»
Секрет: «Ешь овощи и фрукты — будешь сильным».
Задание: в корзинке лежат муляжи (или картинки) продуктов. Нужно выбрать только овощи и фрукты, разложить их по двум корзинам и назвать 2–3 пользы (например, «морковь — для зрения», «яблоко — много витаминов»).
Критерий успеха: минимум 4 правильных выбора, 1–2 аргумента про пользу.
Результат: жетон «Витамины».
Станция 3. «Чистый воздух и дыхание»
Секрет: «Свежий воздух укрепляет организм».
Задание: дыхательная игра «Лети, листок»: каждый ребёнок берёт бумажный листочек, делает спокойный глубокий вдох носом и плавно выдыхает на листочек, чтобы он «полетел». Затем вместе обсуждают: «Почему важно дышать носом и гулять на улице?»
Критерий успеха: дети выполняют упражнение без напряжения, дают 1–2 простых ответа на вопрос.
Результат: жетон «Свежий воздух».
Станция 4. «Режим дня»
Секрет: «Правильный режим помогает быть бодрым».
Задание: на столе карточки с действиями (зарядка, завтрак, прогулка, сон, умывание и т. д.). Нужно разложить их по порядку «Утро — День — Вечер» и объяснить 1–2 выбора («Сначала умываемся, потом завтракаем»).
Критерий успеха: 3–4 карточки расставлены верно, есть 1 понятное объяснение.
Результат: жетон «Режим».
Станция 5. «Гигиена — наш друг»
Секрет: «Чистота защищает от болезней».
Задание: игра «Что нужно для умывания?»: из набора карточек выбрать предметы гигиены (мыло, полотенце, зубная щётка и т. п.) и коротко рассказать, зачем они нужны. Дополнительно — мини-инсценировка «Как правильно мыть руки» (пошагово: намочить, намылить, потереть, смыть, вытереть).
Критерий успеха: названы 3 предмета и их назначение, воспроизведены 3–4 шага мытья рук.
Результат: жетон «Чистота».
Финал: «Собери формулу здоровья»
Дети приносят жетоны к «штаб-пункту» (стол с эмблемой Профессора Витаминкина). Из жетонов выкладывают круг «Формула здоровья» и хором проговаривают секреты: движение, витамины, свежий воздух, режим, чистота. В качестве поощрения — значки «Агент здоровья» или наклейки.
