Разработка чек-листов по математике для самостоятельной работы
Чек-лист можно оформить в текстовом редакторе (Word, Google Docs) или использовать специализированные сервисы с чек-боксами. Для онлайн-уроков подойдут цифровые инструменты (Google Forms, Яндекс.Формы), которые упрощают сбор и анализ данных. 
Важные нюансы
· Не дублируйте журнал. Чек-лист фиксирует качество работы, а не просто факт её выполнения.
· Добавьте пункт «Следующий шаг». Это переводит анализ в конкретное действие и делает чек-лист инструментом развития.
· Используйте визуальные маркеры. Для выделения пунктов лучше использовать прописные и строчные буквы, а не цвета, чтобы не отвлекать внимание.
 Чек-листы — отличный инструмент для организации самостоятельной работы на уроках математики. Они помогают ученикам структурировать действия, не пропускать важные шаги и развивать навыки самоконтроля.  
С чего начать разработку
1. Определите цель. Прежде всего ответьте на вопрос: что именно вы хотите проверить или закрепить? Это может быть отработка конкретного алгоритма, проверка решения задачи, подготовка к контрольной работе или повторение темы.  
2. Выделите ключевые этапы. Разбейте работу над темой на логические блоки. Для математики это часто:
· повторение теории;
· составление плана решения;
· выполнение действий;
· проверка ответа.
 
3. Сформулируйте конкретные пункты. Формулировки должны быть чёткими, без расплывчатых выражений. Используйте глаголы действия («проверить», «вычислить», «построить»). Старайтесь, чтобы каждый пункт был измеримым и проверяемым.  
4. Учитывайте уровень класса. Чек-лист для 5 класса будет сильно отличаться от варианта для старшеклассников. Для младших школьников можно добавить короткие пояснения к сложным пунктам.  
Примеры чек-листов для разных задач
Вот несколько примеров, которые можно взять за основу и адаптировать:
Для решения уравнения:
· Проверить, правильно ли записано условие задачи.
· Определить тип уравнения (линейное, квадратное и т.д.).
· Выбрать подходящий алгоритм (разложить на множители, вынести общий множитель).
· Выполнить преобразования.
· Найти корни и проверить их.
· Сделать вывод: соответствует ли ответ условию задачи.
 
Для геометрической задачи (на построение):
· Проверить, выполнены ли все условия задачи.
· Построить чертёж аккуратно и обозначить все известные элементы.
· Описать шаги построения с пояснениями.
· Сформулировать вывод, опираясь на свойства фигур.
Для работы с текстовой задачей:
· Выделить условие и вопрос.
· Составить план решения (что найти, какие формулы применить).
· Выполнить вычисления без ошибок.
· Проверить ответ на соответствие условию.
Практические рекомендации
· Не делайте список слишком длинным. Лучше, чтобы он помещался на одной странице и включал только самые важные действия, которые легко упустить.  
· Используйте разные форматы работы с чек-листом. Можно применять подход Read-do («прочитай — сделай») — читать пункт, выполнять действие и сразу отмечать. Или Do-confirm («сделай — подтверди») — сначала выполнить работу по памяти, а потом сверить с чек-листом.  
· Добавляйте место для комментариев. После отметки ученик может написать, что получилось, а что вызвало затруднение.  
· Тестируйте чек-лист перед массовым использованием. Попробуйте его на одном уроке, соберите обратную связь от учеников и доработайте.  
· Используйте цифровые инструменты. Чек-листы можно создавать в Google Docs (с функцией чек-бокса), Notion, Trello или использовать конструкторы рабочих листов. Это удобно для отслеживания прогресса и может быть интегрировано с другими 
· сервисами. 
·  Польза для ученика
Использование чек-листов помогает:
· систематизировать знания;
· снизить уровень тревожности при выполнении заданий;
· развить навыки самоконтроля и самоанализа;
· научиться планировать свою работу и ставить цели.
 

