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«Агрессивный ребенок дошкольного возраста»
Что такое агрессия?
Иногда ребенок злится и не умеет показать свои чувства словами. Тогда он может кричать, драться, кусаться, толкаться, обзываться, ломать игрушки.
Важно понимать: ребенок не плохой — ему просто пока трудно справляться со своей злостью.
Почему ребенок может агрессивно себя вести?
Причины могут быть разные:
ребенок устал или не выспался;
хочет получить внимание взрослых;
не умеет сказать, что его обидело;
не может получить желаемое;
ревнует родителей к другим детям;
часто видит ссоры и агрессивное поведение взрослых;
ему трудно общаться с другими детьми;
переживает какие-то изменения или стресс.
Как вести себя родителям?
1. Оставайтесь спокойными.
Не кричите на ребенка и не отвечайте агрессией.
2. Остановите ребенка, если он дерется.
Спокойно скажите: «Я не разрешаю бить людей».
3. Помогите назвать чувство.
Например: «Ты злишься, потому что брат взял твою игрушку».
4. Научите говорить о своих чувствах.
Вместо удара можно сказать: «Я злюсь», «Мне неприятно», «Не бери мою игрушку».
5. Дайте ребенку успокоиться.
Не нужно долго объяснять что-либо, пока ребенок сильно злится. Поговорите с ним позже.
6. Хвалите за хорошее поведение.
Например: «Мне понравилось, как ты попросил игрушку словами, а не стал отбирать».
Чего делать не нужно?
не бить ребенка;
не кричать и не угрожать;
не обзывать его «злым» или «плохим»;
не сравнивать с другими детьми;
не стыдить ребенка при других;
не требовать: «Немедленно перестань злиться!»;
не разрешать ребенку причинять вред другим людям.
Как помочь ребенку справляться со злостью?
Предложите ему:
порисовать;
полепить из пластилина;
побегать, попрыгать, потанцевать;
глубоко подышать;
рассказать, что его расстроило;
побыть немного в спокойном месте;
обнять любимую игрушку или близкого человека.
Самое главное для родителей
Ребенку нужно показать, что злиться можно, а обижать других — нельзя.
Говорите ребенку:
«Я вижу, что ты злишься. Я помогу тебе успокоиться».
«Ты можешь сердиться, но нельзя драться».
«Давай вместе подумаем, как можно решить эту проблему».
Если агрессия возникает очень часто, становится сильной, ребенок постоянно дерется или причиняет вред себе и другим, стоит обратиться за помощью к детскому психологу.
Помните: ребенку нужно не наказание за злость, а помощь в том, чтобы научиться справляться со своими эмоциями.
