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Средняя группа

Цель: формирование и коррекция умений и навыков выполнения движения;
Задачи:
Обучающая: обучать выполнять серии движений по словесной инструкции.
Развивающая: закреплять и развивать умение ходить, бегать, выполнять упражнения с согласованными движениями рук и ног.
Воспитательная: воспитать культуру поведения

	Этапы утренней гимнастики
	Дозировка
	Примечания

	1.Вводная часть
	-Построение в колону
-Ходьба по одному в колоне на 
-Бег в колоне 
-Ходьба в рассыпную с поворотом вокруг себя по сигналу 
-Бег с перестроением в колону 
-Ходьба на восстановление дыхания
-Построение в колону
	5 с
20 с
15 с
20 с

15 с
20 с
5с
	
На беге в рассыпную: -ветер подул. Проговариваем звук [ш-ш-ш-ш]
Построение по сигналу: - ветер стих

	2. Основная часть
	1.ОРУ «Ветер срывает последние листочки»
И.П: ноги на ширине плеч, руки за спиной. -1.  руки через стороны вверх. -2. помахать кистями рук из стороны в стороны. -3. Посмотреть на руки; -4.И.П
2.ОРУ «Листочки танцуют»
И.П: ноги на ширине плеч, руки у плеч. -1. поворот туловища вправо. -2. И.П. -3. руки в стороны; -4. И.П
3.ОРУ «Осторожно листопад»
И.П: ноги на ширине плеч, руки в стороны. -1.  присесть, руками коснуться пола; -2. И.П
4.ОРУ «Поймаем листочки»
И.П: основная стойка. -1. – руки в стороны, -2. прыгнуть и хлопнуть перед собой, сказать «хлоп». -3. И.П

	4 р





4 р



5 р



6 р
	Произносить названия упражнений вместе с детьми.
 Указания к положению головы, туловища.

	3.Заклютельная часть
	-Ходьба на восстановление дыхания
-Построение в колону
Релаксация
	15 с
5 с
	Произнесение речёвки





Старшая группа
Цель: формирование и совершенствование двигательных навыков при помощи утренней гимнастики, сохранение и укрепление здоровья ребенка.
Задачи: Образовательная: создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад. Развивающая: развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость. 
Воспитательная: воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям.
	Этапы утренней гимнастики
	Дозировка
	Примечания

	1.Вводная часть
	-построение в колону
-Ходьба в колонне по одному 
-Бег спокойный
-ходьба с высоким подниманием ног
- Бег с приставным шагом
- ходьба семенящим шагом
-Ходьба на восстановление дыхания
	5 с
20 с
30 с
20 с

30 с
20 с
20 с
	Указания к выполнению и координации движений.

	2.Основная
часть
	1.ОРУ «Что же это? Это - осень»
-И.П: ступни параллельно. 1 - дугами через стороны руки вверх, хлопок - вдох; 2–4  - плавно руки вниз - выдох.
2.ОРУ «Ива над рекой грустит, в воду быструю глядит» 
-И.П: стоя, ноги врозь на ширине плеч, руки за спину - вдох. 1–2  - наклон вперед, не сгибая ног, руки вперед, голова прямо - выдох; 3-4 - вернуться в И.П
3.ОРУ «Деревья ветерок качает, лист с деревьев облетает» 
-И.П: стоя, ноги врозь - выдох. 1–2  - наклон вправо, скользя правой рукой как можно ниже вдоль туловища, левая рука поднимается до подмышки, голова и туловище прямо - выдох; 3-4 - -И.П, вдох. 
4.ОРУ «Дождь по лужам моросит, в лужах серебром блестит» 
-И.П - о. с., руки на пояс. 1–8  - шаг на месте, не отрывая от земли, переднюю часть стопы. Темп медленный.
5.ОРУ «А в берлоге сладким сном спит медведь в лесу густом» 
-И.П: о. с., руки на поясе. 1 - присесть, руки вытянуть вперед, смотреть вперед, спина прямая; 2 - встать.
	5 р





5 р







6 р









4 р


4р





8р
	Проговаривание названия упражнения с детьми

	3.Заключи-тельная часть
	-ходьба на восстановление дыхания
Релаксация
	
	




Подготовительная к школе группа
Цель: преодоление речевых нарушений путем формирования и совершенствования двигательных навыков во время проведения утренней гимнастики.
Задачи: 
Обучающая: развивать координацию движений и всех групп мышц; формировать и совершенствовать фонематический слух.
Развивающая: формировать умения детей синхронно под музыку начинать и заканчивать упражнения.
Воспитательная: воспитывать положительное отношение к регулярным физическим упражнениям.
Оборудование и материалы: ленты
	Этапы утренней гимнастики
	Дозировки
	Примечания

	1.Вводная 
часть
	-Построение в колону
-Ходьба спокойная
-Ходьба с заданием:
На носках «Ветер-ветер» И.п. ленты внизу, чередование рук вверх-вниз
-Ходьба на пятках И.п. ленты в стороны
-Ходьба приставным прыжком правым боком И.п. ленты перед грудью
- Бег без задания
- Бег с заданием: ленты за голову
-Перестроение в колоны
	5с
25с
25с


25 с
25 с

35 с
35 с
	Высоко поднимаемся на носки, спина прямая, голову держим прямо, проговариваем четко звук [ш-ш-ш-ш]


«У кого в руках красные ленты, три шага вперед! У кого в руках синие ленты, остаются на месте!»

	2.Основная
часть
	1. ОРУ 
-И.П: узкая стойка ноги врозь, ленты вниз. - 1  руки перед грудью. – 2 И.П. - 3 руки в стороны. – 4 И.П
2.ОРУ
 -И.П стойка ноги врозь ленты вперед. – 1. ленты в стороны, вдох. -2. последовательное вращение прямых рук вперед – выдох. -3. И.П
3.ОРУ
-И.П. широкая стойка, ноги врозь, руки на пояс. -1. наклон в широкой стойке, локти назад. -2. И.П
4.ОРУ
-И.П. стойка ноги врозь, ленты в стороны. -1. поворот вправо, левая рука на правое плечо, правая рука за спину. -2. И.П.
5. ОРУ
-И.П. стойка ноги врозь, ленты внизу. -1. полуприсед с наклоном вперед. -2. И.П
6.ОРУ
-И.П. Стойка ноги врозь, руки за спину, ленты на полу 1-5 прыжки вокруг лент вправо (влево)
	6р




6р




5р


4р




4р



6р



	«Спина прямая, голова прямо. Четко проговариваем слова: «Еду я, куда хочу. Словно птица я лечу»» «Начали». «Закончили»

«Спина прямая, голова прямо. Четко проговариваем слова: «Еду я, куда хочу. Словно птица я лечу»» «Начали». «Закончили»

«Голова прямо, ноги в коленях не сгибаем, выдыхаем и проговариваем: «Тук-тук-тук»

«Спина прямая, голова прямо»


«Спина прямая, голова прямо, стараемся приземляться на носочки, прыгаем на двух ногах»

	3.Заключительная часть
	12. Ходьба с упражнениями на восстановление дыхания: -И.П. ленты внизу 1-2 ленты вверх глубокий вдох через нос 3-4 И.П. выдох через рот и нос
Релаксация
	25 с
	«Спина прямая, голова прямо. Вдыхаем через нос, выдыхаем через рот и нос»



