Памятка «Прогулки в Детском саду летом»
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Летние прогулки — важная часть режима дня дошкольников. Свежий воздух, подвижные игры и наблюдения за природой способствуют укреплению здоровья и хорошему настроению детей.

Как подготовить ребенка к прогулке

* Одевайте ребенка по погоде.
* Выбирайте легкую одежду из натуральных тканей.
* Обязательно надевайте головной убор (панаму, кепку или косынку).
* Обувь должна быть удобной, закрытой и хорошо фиксировать стопу.
* По возможности наносите солнцезащитный крем перед посещением детского сада (по согласованию с правилами учреждения).

Во время прогулки дети

* играют в подвижные и спортивные игры;
* наблюдают за растениями, насекомыми и природными явлениями;
* участвуют в трудовой деятельности на участке;
* выполняют физические упражнения;
* учатся соблюдать правила безопасного поведения.

Правила безопасности

* Не выходить за пределы участка без сопровождения взрослого.
* Не трогать незнакомые растения, ягоды, грибы и насекомых.
* Не поднимать с земли опасные предметы.
* Соблюдать осторожность во время подвижных игр.
* При плохом самочувствии сразу сообщать воспитателю.

Родителям рекомендуется

* Приводить ребенка в детский сад здоровым.
* Следить за чистотой одежды и обуви.
* Приносить запасной комплект одежды при необходимости.
* Сообщать воспитателю об особенностях здоровья ребенка (аллергии, чувствительность к солнцу и др.).

Помните!

Лето — прекрасное время для укрепления здоровья, развития двигательной активности и знакомства с окружающим миром. Совместными усилиями взрослых мы сделаем прогулки интересными, безопасными и полезными для каждого ребенка! 
