Сценарий спортивного праздника
«Летние олимпийские игры»
Цель: способствовать приобщению детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
- Воспитание у детей положительных эмоций от совместного мероприятия;
-Развитие морально – волевых качеств, быстроты, силы, ловкости, выносливости.
-Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
Оборудование: Палки, корзины, мячи, клюшки, скакалки, фитболы, фишки по кол-ву семей, обручи 15 шт. ленты по кол-ву участников, пластмассовые шарики 30 шт.
Место проведения: спортивная площадка.
Ход праздника:
Ведущий : Дорогие ребята сегодня у нас с вами спортивный праздник –летние олимпийские игры. 
Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые проводятся по разным видам спорта. В наших играх принимают участие 4 команды. Давайте поприветствуем их!
Построение и приветствие команд (произнесение ими девизов и названий).
Ведущая: предлагаю нашим командам начать наш праздник с разминки. 
Музыкально ритмические движения песня «Я рисую небо».
1. Эстафета «Передай олимпийский огонь» 
Первый участник бежит с олимпийским огнем в руках от линии старта, обегает поворотный предмет, возвращается в свою команду, передает эстафету другому участнику, эстафета заканчивается, когда все игроки команды передали олимпийский огонь.
2. Эстафета «Полоса препятствий»
Первый участник бежит перепрыгивает через барьер (кегли) на двух ногах,    подлезает под дугу, оббегает ориентир, возвращается к команде и передает эстафету.
3. Эстафета «Меткий стрелок» 
От линии старта первый участник команды бежит до каната, лежащего поперек спортивной площадки, берет мешочек с песком и кидает его в обруч, лежащий на расстоянии трех метров от каната. Затем возвращается в команду и передает эстафету другому участнику.
4. Эстафета «Пингвины»
Все участники по очереди прыгают с мячом, зажатым между ног до финиша обратно с мячом в руках.
5. Эстафета  «Олимпийские кольца».
 От линии старта до линии финиша лежат пять обручей. Каждый участник команды бежит, продевая через себя обручи поочередно, затем обегает поворотный предмет, возвращается в свою команду и передает эстафету другому участнику.
Подвижная игра «Ловля спортсменов».
Выбираются несколько водящих, у них в руках обруч. По сигналу начинают ловить детей одевая на них сверху обруч. Пойманные ребята  выбывают из игры.
5. Конкурс для девочек  «Кто дольше прокрутит обруч на талии»
Выбирается 1 игрок от команды.
6. Конкурс для мальчиков  «Кто дольше прыгнет на скакалке»
Выбирается 1 игрок от команды.
Ведущий: Вот и подошли к концу наши  Олимпийские игры!
Сегодня проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой. А ещё получили заряд бодрости и массу положительных эмоций.
Под звуки торжественной музыки команды участники  олимпиады  выходят на заключительное построение. Командам вручаются диплому участника соревнований.
[bookmark: _GoBack]Для интеллектуальной разминки командам предлагаю отгадать загадки: Один удар ракеткой — Волан летит над сеткой. Серёжа хоть и сильно бил, Воланчик в сетку угодил. Сегодня победил Антон. Во что играли? (в бадминтон) У этой игры есть свои атрибуты : Футболки, трусы, люди в бутсы обуты. Вратарь одиноко стоит у ворот, Толпою по полю несётся народ, С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!». Во что две команды играют? (в футбол) У поля есть две половины, А по краям висят корзины. То пролетит над полем мяч, То меж людей несётся вскач. Его все бьют и мячик зол, А с ним играют в. (баскетбол) Не пойму, ребята, кто вы? Птицеловы? Рыболовы? Что за невод во дворе? – Не мешал бы ты игре, Ты бы лучше отошел. Мы играем в. (волейбол) Шустрый мяч и две ракетки, Все удары чётки, метки. До победного играть! Никому не уступать! (теннис) В трусах и тёплых варежках, Дерутся два товарища (бокс) На полных трибунах крики и свист - Мчится к воротам с мячом … (футболист

