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Цель:   Приобщение  учащихся  к русским народным традициям через знакомство с обережными куклами.

Задачи: 
Познакомить учащихся с обычаями русского народа.

Воспитывать любовь к Родине, народной культуре, почитание и уважение  народных традиций.

Воспитание чувства красоты, эстетики, сплоченности, коллективизма, внимательности.

Развитие стремления к познанию нового и творческого потенциала учащихся
Ход занятия:
Дети разбиты на 5 групп. На каждой парте небольшой текст с описанием определенной куклы. Перед каждым учеником инструкционная карта и набор для изготовления куклы-оберега:

лоскут белой ткани (для головы и рук) ;

3-4 лоскута цветного ситца (для груди, юбки, платка и фартучка);

нитки;

вата.

Занятие сопровождается презентацией. Слайд 2
Учитель:

«В некотором царстве жил-был купец и была у него одна дочь, Василиса Прекрасная. Когда мать скончалась, девочке было восемь лет. Умирая, мать призвала к себе дочку, вынула из-под одеяла куклу, отдала ей и сказала: 

- Слушай, Василисушка!  Я умираю и вместе с родительским благословением оставляю тебе вот эту куклу, а когда приключится тебе какое горе, дай ей поесть и спроси у нее совета… 

…И вот так и стала Василиса жить. Подкармливает куколку и жалуется ей. А куколка покушает, послушает и советы дает.» ….
· Девочки, вы узнали сказку? 
Ну, конечно, это русская народная сказка -«Василиса Прекрасная» Слайд 3 

· Как вы думаете, что за куколку дала мать Василисе? И как называли таких кукол на Руси?

Конечно, это куклы-обереги.. 

О них у нас и пойдет сегодня разговор. Слайд 4
 Мы с вами уже говорили о том, что раньше в куклы играли не столько дети, сколько взрослые. Куклы-обереги были у всех народов. Но мы остановимся сегодня на обереговых куклах наших предков – славян. 

Слайд 5 Такие куклы сопровождали славян с самого рождения. И в праздники, и в будни.  Их клали в колыбель к младенцу, давали мужчинам в дорогу (чтобы охранять его и напоминать о домашнем  очаге). К ним обращались с просьбами о богатом урожае, хорошей погоде, счастливой любви. Куклы были самыми разными. Какими же? А вот сейчас мы и узнаем!

· У вас на столах лежат  тексты, в которых описаны   различные куклы-обереги. Прочитайте их. (Ученики читают свой текст) 
· Что интересного  вы узнали?

1. «У каждой хозяйки дома в укромном месте была кукла оберег «Веничек», и когда в семье были ссоры или дела домашние не ладились, то, оставшись одна, женщина открывала окно и этим маленьким веником-куклой «выметала» все неприятности и проблемы из избы». 
Слайд 7 Учитель:

Эта полезная кукла была легка в исполнении: брали лыко, перевязывали наподобие маленького веничка и украшали цветными лентами.

Иногда куклу наряжали в передник и платок.. 
2. Слайд 7.«Желанница - Куколку прятали от посторонних глаз. Когда загадывали желания, куколке "дарили" что-нибудь. К кукле пришивали пуговку или бусинку или привязывали бантик, и она исполняла желания. Куколка хранилась всю жизнь. Со временем становилась всё наряднее».

Учитель:

Делалась из простой льняной ткани. Иногда куклу вешали внутри избы, напротив входа в дом. Входящий, если загадывал желание, должен был повесить на Желанницу подарок.
3. Слайд 8. «Свадебная. Принято было дарить куклу на свадьбу невесте – чтобы в их семье было много детей. Кстати, кукла, прикрепленная на капот свадебного автомобиля в наше время – следствие той давней традиции»

Учитель: 
Этих берегинь изготавливали подружки невесты из разноцветных лоскутков ткани. 
У этих кукол была одна общая рука, как знак того, что муж и жена должны идти по жизни рука об руку. Кукол-неразлучников  сохраняли всю жизнь и берегли, как мощный талисман, охраняющий семейное благополучие.
4. Слайд 9. «Кукла Московка – оберег крепкой дружной семьи.

Ее держали в доме где-нибудь повыше – на шкафу, на полке и не давали в руки никому чужому».
Учитель:
Основа куклы — берёзовое полено — символ плодородия. Его "одевали" с помощью тканей и нитей и превращали полешко в куклу-женщину.
4. Слайд 10. «Пеленашка. Спеленутую куклу подкладывали к младенцу в колыбель. Такая кукла оберегала малыша, отвлекая на себя злые силы. Кукла находилось в колыбели вплоть до крещения».
Учитель:
Гости смотрели на ребенка и на куклу и говорили, обращаясь к кукле: "Ой, до чего кукленок-то хорош!", чтобы не сглазить ребенка.

.Кроме того,  в доме, где был маленький ребенок, висела кукла и  на видном месте и входящие в дом обращали взгляд сперва на нее, а уж потом на ребенка, тем самым, оставляя «сглаз» на ней. Таким образом, кукла охраняла ребенка, брала на себя все плохое.

Этот вариант куклы -  один  из самых древних . Это оберег женского здоровья, кукла-кормилица. Слайд 11
Подобную куклу-оберег, как вы понимаете, нельзя было купить. Ее можно было только сделать самим. Делали ее из куска домотканой одежды, непременно ношеной. Такая одежда несла в себе тепло человека, и это тепло передавалось кукле вместе с частицей жизненной силы человека.


Сегодня мы с вами изготовим куклу "Десятиручницу", помощъницу в домашних делах. 

В старину Десятиручку мастерили осенью. В это время начиналась пора свадеб, рукоделия, активной подготовки к зиме. Работы было очень много, и хозяйки мечтали хотя бы о ещё одной паре рук. Здесь-то и приходила на помощь обережная кукла. 10 рук куколки символизируют помощь в важных делах женщины. При изготовлении мастерица сама загадывала на каждую из ручек, в чём ей нужна помощь. Такой оберег обычно создавали молодые барышни, которые собирались праздновать свадьбу. Нужно было активно готовить приданое, а после бракосочетания — справляться со всеми домашними делами. Десятиручка была призвана помочь юной невесте. Часто куколку создавали молодые женщины уже после свадьбы.

 . Чтобы её сделать, не нужно особого мастерства. Главное - иметь желание! 
Итак,  для работы по изготовлению обережной куклы "Десятиручницы" нам  понадобится:

Набор инвентаря и материалов:  
· -лыковое мочало (для туловища) или джутовые нитки
· -цветные шерстяные толстые нити (для скрепления и украшения  деталей); 
· -тесьма шириной 0,5 см
· -компьютер, проектор, экран; --инструкционная карта;

· -инструкция по технике безопасности при работе с ножницами.
Согласно традициям, при изготовлении любой обереговой, славянские куклы (впрочем, как и у некоторых других народов мира) имеется одна характерная особенность. У таких кукол нет лица. (наши предки  верили, что через глаза в куклу может вселиться злой дух).

Итак, с чего мы начнем?

 Слайды 13-31
. Наша куколка - оберег готова!
Рекомендации: 

Дома вы можете придумать и изготовить свою куклу-оберег. Подумайте, как она будет выглядеть, что послужит ее основой и от чего она будет оберегать! Успехов вам!
Используемые материалы:

http://www.vsehobby.ru/kukla_obereg.html- статья «Вепсская кукла - оберег», 

автор статьи: Екатерина Винничек.

http://www.e-tud.ru/dolls.html- сайт «Студия искусств Татьяны Мягковой», статья «Куклы-обереги».

http://letopisi.ru/index.php/Виртуальный_класс_проекта_Наши_куклы-  проект «Наши куклы», глава «Куклы-обереги»

http://metodisty.ru
1. «У каждой хозяйки дома в укромном месте была кукла оберег «Веничек», и когда в семье были ссоры или дела домашние не ладились, то, оставшись одна, женщина открывала окно и этим маленьким веником-куклой «выметала» все неприятности и проблемы из избы». 

2. «Желанница - Куколку прятали от посторонних глаз. Когда загадывали желания, куколке "дарили" что-нибудь. К кукле пришивали пуговку или бусинку или привязывали бантик, и она исполняла желания. Куколка хранилась всю жизнь. Со временем становилась всё наряднее».

3.  «Свадебная. Принято было дарить куклу на свадьбу невесте – чтобы в их семье было много детей. Кстати, кукла, прикрепленная на капот свадебного автомобиля в наше время – следствие той давней традиции»

      4.  «Кукла Московка – оберег крепкой дружной семьи.

Ее держали в доме где-нибудь повыше – на шкафу, на полке и не давали в руки никому чужому».

5.  «Пеленашка. Спеленутую куклу подкладывали к младенцу в колыбель. Такая кукла оберегала малыша, отвлекая на себя злые силы. Кукла находилось в колыбели вплоть до крещения».

Этот вариант куклы -  один  из самых древних . Это оберег женского здоровья, кукла-кормилица. Слайд 11
