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Тема: «Лето для оздоровления малышей»

· Тип: Познавательно-творческий, оздоровительный
· Срок: 1 месяц (например, июнь)
· Участники: Дети 2-3 лет, воспитатели, родители
Лето – уникальное время для укрепления здоровья детей, когда жизнь максимально переносится на свежий воздух. Для малышей 2-3 лет движение и природа – главные источники развития. Однако родители часто недооценивают важность прогулок, заменяя их гаджетами, что ведет к «двигательному дефициту». Данный проект направлен на использование природных факторов (солнце, воздух, вода) для закаливания и снижения заболеваемости.
· Цель: Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей через организацию здоровьесберегающего режима в летний период.
· Задачи:
· Оздоровительные: Формировать потребность в ежедневной двигательной активности; использовать закаливающие процедуры (воздушные ванны, ходьба босиком, игры с водой).
· Образовательные: Дать представления о сезонных изменениях; учить правилам безопасности на прогулке.
· Воспитательные: Воспитывать культурно-гигиенические навыки и бережное отношение к природе.

Ожидаемые результаты
· Для детей: Снижение заболеваемости; сформированность навыков умывания и опрятности; появление интереса к играм на воздухе.
· Для педагогов: Создание картотеки игр и методических материалов по летнему оздоровлению




Этапы реализации
1. Подготовительный
· Разработка плана и подбор литературы.
· Подготовка оборудования: тазики для воды, формочки, мыльные пузыри, «дорожка здоровья» (коврики, камешки).
· Консультация для родителей: «Игры с водой и песком»
Основной этап (содержание работы)

	Направление
	Формы работы с детьми (2-3 года)

	
Познавательное развитие
	Наблюдения за солнцем, песком, травой, дождиком. Эксперименты: «Тонет – не тонет» (игрушки в воде), «Куличики» (свойства мокрого песка)

	

Физическое развитие
	Утренняя гимнастика на улице, «Тропа здоровья» (ходьба по траве, песку, ребристой доске). Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Пузырь»

	
Социально-коммуникативное
	Игры-ситуации: «Умоем куклу Катю», «Полечим мишку». Беседы: «Как мы гуляем», «Осторожно, песок!»

	
Художественно-эстетическое
	Рисование пальчиками «Солнышко». Лепка из пластилина «Ягодки для куклы». Постройки из песка (гаражи, дорожки)

	
Работа с родителями
	Консультация «Закаливание летом». Помощь в изготовлении нестандартного оборудования (султанчики, вертушки)








1. Степанкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей раннего возраста».
2. Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в ясельных группах».
3. Картотека артикуляционной и пальчиковой гимнастики
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