[bookmark: _GoBack]В средней группе «Непоседы» прошёл замечательный "День здоровья", который подарил детям и их родителям заряд бодрости, хорошего настроения и полезных знаний.
Утро началось со встречи на свежем воздухе, где всех участников приветствовали с пожеланиями крепкого здоровья. Совместная утренняя зарядка помогла ребятам взбодриться и настроиться на активный и позитивный день. После зарядки состоялась познавательная беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», в ходе которой дети узнали о важности правильного и полезного питания для поддержания здоровья.
Особое внимание было уделено выставке картин и иллюстраций «Здоровье – это здорово», которая познакомила ребят с ролью физкультуры и спорта в жизни человека. Яркие и красочные работы помогли детям лучше понять, почему движение и активность так важны для здоровья.
Далее прошла весёлая и интересная викторина «Как быть здоровым», включающая эстафеты и соревнования. Дети с удовольствием участвовали в играх, проявляя ловкость, быстроту и командный дух.
На вопрос: «В чём же секрет здоровья?» ребята дружно ответили, что для здоровья необходимо заниматься спортом, ведь спорт – это сила, здоровье и красота, а также правильное питание.
Для родителей были подготовлены памятки «Здоровый образ жизни» и «Рецепт здорового питания», которые помогут поддерживать и развивать полезные привычки в семье.
Проведённый День здоровья доставил огромное удовольствие всем участникам. За активное участие дети получили заслуженные медали «Главный спортсмен», «Здоровячок» и «Самый быстрый», что стало приятным поощрением и стимулом к дальнейшему ведению здорового образа жизни.
День здоровья в группе «Непоседы» стал ярким событием, которое не только укрепило здоровье ребят, но и сплотило детей и родителей в стремлении к активной и здоровой жизни.
