«Зеленая аптека»

Летом солнце ярко сияет,
Птички весело щебечут!
Дети играют, веселятся,
Отдыхают и поют.

Лето – это фейерверк радости и ярких воспоминаний для детей! Они всегда полны энергии, любят лазить, прыгать, кататься на самокатах и велосипедах. Без ссадин, ран и синяков лето не бывает.

Но где бы ни находились дети, взрослые должны заботиться об их здоровье. У каждого под рукой могут быть пластырь или аптечка.

А вокруг нас растет «зеленая аптека» из лекарственных растений, о которых можно рассказать детям, показать и даже собрать вместе.

Рассмотрим наиболее распространенные растения:

1.Подорожник*

Эта трава всегда на виду, плотно прижата к земле, чтобы не поломали её листочки.

Подорожник – многолетнее растение. Его листья используют в лечебных целях. Препараты из подорожника обладают:
- ранозаживляющим,
- отхаркивающим,
- обезболивающим,
- противовоспалительным,
- кровоостанавливающим,
- антисептическим действием.

2.Шиповник*

Стебли шиповника покрыты острыми шипами, изогнутыми, как рог коровы.

Шиповник применяют при:
- острых и хронических инфекциях,
- заболеваниях кишечника.

3.Чистотел*

Чистотел – это многолетнее сорное растение. Его используют как:
- бактерицидное,
- противовоспалительное,
- противозудное средство.

4.Ромашка*

Ромашка – однолетнее растение. Используют цветки и соцветия. Они обладают:
- противомикробным,
- слабительным,
- противовоспалительным действием.

5. Мать-и-мачеха

Мать-и-мачеха – многолетнее травянистое растение. Для лечения собирают листья и реже – цветочные корзинки. Листья обладают:
- отхаркивающим,
- потогонным,
- противомикробным действием.

В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ ЗЕМЛИ.
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