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	Время
	Деятельность
	
Форма работы
	Цель (задачи)
	Примечание

	Организация и выполнение режимных моментов

	7.00 - 7.05
	Подъем
	Вова Д. (обратить внимание на состояние качества заправленной кровати)

	Организация жизнедеятельности после ночного сна.
Учить детей организованному подъему, спокойно пробуждаться. Заправлять  аккуратно постель. 
	

	7.05 - 7.10
	Зарядка
	Участие всей группы в музыкальной зарядке. «Встаём с улыбкой»
	Прививать навыки ЗОЖ. 
Корректировать двигательную активность. Укреплять физическое здоровье детей.
	

	7.10 – 7.15
	Утренний туалет
	Наблюдение за соблюдением элементарных гигиенических навыков - (Вова Д.)

	Формирование санитарно-гигиенических навыков, формирование навыков самообслуживания.
 Продолжать учить детей самостоятельно мыть руки, лицо, чистить зубы. Пользоваться только своей расческой. Убирать все принадлежности умывания на свои места.
	.

	7.15 - 7.45
10.30
	Завтрак
Второй завтрак
	Все дети организованно ходили в столовую.
Вика Ч.  беседа о важности  утреннего приёма пищи.
	Продолжать работу по воспитанию культурного поведения в столовой. Коррекция мелкой моторики рук. Воспитывать положительное отношение к труду поваров и работников кухни.
	Напомнить правила поведения в столовой.
Следить за осанкой и поведением во время еды.

	12.30 -13.30
	Прогулка

	
Игры на свежем воздухе.
	Воспитывать у детей потребность в укреплении своего здоровья через подвижные игры на свежем воздухе. 
	

	13.30 – 14.00
	Обед
	Вова Д., закрепление правил поведения за столом.
	Воспитывать бережное отношение к хлебу, аккуратность, самостоятельность. Продолжать работу по воспитанию культурного поведения в столовой. Коррекция мелкой моторики рук. Воспитывать положительное отношение к труду поваров и работников кухни. 
	Контроль над мытьем рук, понаблюдать за каждым ребенком.

	14.00 -15.00
	Дневной сон, отдых

	 Соблюдение режима сна и отдыха. 
	Организация детей на сон, соблюдение дисциплины. Воспитывать положительное отношение к дневному сну. Воспитывать  самостоятельность и аккуратность.
	.

	16.40 -16.50
	Полдник
	Ариадна Т   формирование навыка вытирать стол за собой и своими товарищами после приёма пищи - гигиена рук.
	Формировать привычку к здоровому и правильному питанию. Развитие навыков самообслуживания.
	

	20.30 -21.00
	Вечерний туалет.  Подготовка ко сну. Сон.
	  Наблюдение за выполнением санитарно-гигиенических процедур Вика Ч, Вова Д. Ариадна Т.
	Формировать санитарно гигиенические навыки. Вырабатывать у детей привычку последовательно готовиться ко сну. Продолжать учить детей самостоятельно мыть руки, лицо, чистить зубы, насухо вытираться. Пользоваться только своей расческой. Убирать все принадлежности для умывания на свои места.
	

	
Организация учебной деятельности воспитанников

	16.50 -18.00
	 Организация учебной деятельности. Самоподготовка.

	Вика Ч. контроль за выполнением домашнего задания по математике. Помощь в заучивании стихов Алина Е.
	Формирование самостоятельности в учебно-познавательной деятельности. Навыки распределения времени. Формирование целеустремленности.
	Контролировать и оказывать индивидуальную помощь детям.


	
Реализация индивидуальных коррекционно-развивающих программ, образовательных программ

	
	Занятия с психологом

	
	
	

	
	Занятия с логопедом-дефектологом
	

	
	

	
Организация дополнительного занятости и досуга воспитанников

	18.00 – 19.00
	Свободное время. Занятия по интересам. Досуговая деятельность. 
	
Дети играли в настольные игры.
Вова Д. (конструктор)
Ариадна Т. чтение художественной литературы
	Формирование навыков здорового образа. Обогащать свободную деятельность детей.  

Организовать свободную деятельность детей.
Обогащать впечатления ребенка об окружающем мире, расширять словарный запас, учить активному взаимодействию со сверстниками, соблюдению правил игры и реализации творческого замысла.
	

	
	Самообразование воспитанника (участие в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях и прочее)

	
	
	

	14.00-14.45.
	Кикбоксинг/ ОФП

	 Вика Ч, Артём Е Алина Е.
	 Укрепление здоровья и поддержание физического тонуса мышц, формирование личности.
	

	16.00 – 16.40
	Воспитательский час (тема, вид занятия). 


	Модуль: «Духовно-нравственное развитие»
Тема: «Общение или одиночество» Обучающее занятие.
	 Формирование представлений об этикете и нравственных нормах, развитие логического мышления, умения выражать свои мысли. Воспитание самостоятельности  и активности.
	

	19.25 – 20.30
	Подготовка к самостоятельной жизни.

	Вова Д., Артём Е. обучение  соблюдению правил личной гигиены.  (Чистота тела, вещи в шкафу, трудовое воспитание)
.

	
	

	
	Профилактическая работа
(тема, вид занятия)



	
	
	

	Самообразование, педагогическое просвещение, методическая работа

	**-**
	Самообразование педагога. (тема, участие в конкурсах, курсы повышения квалификации и прочее)
	

	
	

	Заключение

	ФИО
	Краткое описание эмоционального состояния, уровень умственной и физической работоспособности, положительных/отрицательных эмоций), состояние здоровья и общего самочувствия

	1.Вова Д.
	Эмоциональное состояние ребенка удовлетворительное. Ребенок раздражителен, но быстро успокаивается. На замечания реагирует эмоционально. Необходим контроль над гигиеническими процедурами.

	2. Вика Ч
	Эмоциональное состояние стабильное, без перепадов настроения. Легко контактирует со сверстниками и взрослыми.

	3. Алина Е.
	Эмоциональное состояние ребенка стабильное. Ребенок уравновешен. Имеет свои увлечения. 

	4.Арина Т.
	Эмоциональное состояние ребенка нестабильное, упрямство, агрессия.

	5.Артём Е.
	Эмоциональное состояние нестабильно, вербальная агрессия

	Итог дня
(рекомендации)
Передача информации о событиях дня, воспитанниках, занятиях и прочей информации

	День прошел в режиме запланированного по распорядку дня.  Все дети здоровы , переданы ночному воспитателю без травм и повреждений. Контроль за соблюдением режима дня и выполнением гигиенических процедур.






