
Подвижные (в том числе народные) игры
Способствуют физическому развитию, но также приобщают детей к духовно-нравственным ценностям. Например:
1. народные игры («Воробушки и кот», «У медведя во бору», «Жмурки обыкновенные», «Горелки», «Салки») учат размышлять над нравственной сутью поступков, развивают нравственные чувства;
1. игры народов России («У медведя во бору», «Юрта», «Горелки») укрепляют детско-родительские отношения, сохраняют семейные традиции;
1. хороводные игры (например, «Хоровод», «Заря») помогают усваивать нормы поведения в обществе, представления о добре и зле, терпимости и совестливости.

