[bookmark: _GoBack]Роль родителей в воспитании детей дошкольного возраста. 
Родители — первые и главные воспитатели ребенка, формирующие его личность в дошкольном возрасте. В этот период дети учатся через подражание, поэтому поведение матери и отца служит для них основным жизненным ориентиром.
Роль матери в дошкольном возрасте
Мать обеспечивает эмоциональный фундамент и базовое чувство безопасности.
· Эмоциональная опора. Мама учит ребенка понимать, выражать и контролировать свои чувства.
· Безусловное принятие. Любовь матери дает малышу уверенность в собственной ценности.
· Развитие эмпатии. Через общение с мамой ребенок учится сопереживать окружающим.
· Речевые навыки. Мать чаще ведет с дошкольником подробные диалоги, развивая его речь.
· Бытовые привычки. Мама закладывает основы гигиены, самообслуживания и порядка.
Роль отца в дошкольном возрасте
Отец открывает для ребенка внешний мир и учит границам дозволенного.
· Социализация. Папа помогает малышу отделиться от матери и адаптироваться в обществе.
· Установление границ. Отец формирует понимание дисциплины, правил и слова «нельзя».
· Интеллектуальное развитие. Папа чаще вовлекает ребенка в конструирование, моделирование и логические игры.
· Физическая активность. Через подвижные и силовые игры отец учит ребенка управлять телом.
· Стрессоустойчивость. Мужской стиль воспитания стимулирует ребенка преодолевать трудности и рисковать.
Гендерная идентификация
Пример родителей напрямую влияет на восприятие ребенком своего и противоположного пола.
· Для мальчика. Отец выступает образцом мужского поведения, мужественности и ответственности. Мать формирует образ женщины, которую он будет уважать в будущем.
· Для девочки. Мать демонстрирует модель женственности, материнства и ведения хозяйства. Отец дает первый опыт общения с мужчинами, формируя самооценку будущей женщины.
Важность согласованности действий
Эффективное воспитание возможно только при единстве требований обоих родителей.
· Общие правила. У мамы и папы не должно быть разногласий по поводу запретов при ребенке.
· Взаимное уважение. Родители должны поддерживать авторитет друг друга в глазах дошкольника.
· Разделение обязанностей. Важно избегать ролей «добряка» и «тирана» для сохранения психики ребенка.

