
Адаптация детей с тяжелыми нарушениями 
речи (ТНР) к условиям детского сада: игры и 
ритуалы

Поступление в детский сад – это всегда 
серьезный поворотный момент в жизни 
ребенка и его семьи. Для большинства детей 
это период радостных открытий, но также и 
время стресса, связанного с изменением 
привычного уклада жизни. Однако для детей 
с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) этот 
этап сопряжен с особыми, порой 
неочевидными для окружающих 
трудностями. Невозможность полноценно 
выразить свои потребности, страх быть 
непонятым или осмеянным сверстниками, а 
также общая тревожность делают процесс 
адаптации гораздо более хрупким и 
длительным.



длительным.

В этой статье мы поговорим о том, как 
создать для такого ребенка безопасную и 
поддерживающую среду, используя два 
мощных инструмента: ежедневные ритуалы 
и специально подобранные игры.

Почему адаптация при ТНР проходит иначе?

Ребенок с ТНР часто живет в мире, где его 
«код» общения не совпадает с «кодом» «код» общения не совпадает с «кодом» 
окружающих. В группе детского сада шумно, 
много правил, а воспитатель физически не 
может уделить внимание каждому в ту же 
секунду, когда это нужно. Для ребенка, 
который и так с трудом подбирает слова, эта 
среда может казаться враждебной. Его 
молчание или, наоборот, агрессивные 
вспышки – это не каприз, а защитная 
реакция на коммуникационный тупик.

Главная задача педагогов и родителей на 

1.



Главная задача педагогов и родителей на 
этом этапе – не форсировать речевое 
развитие, а сначала снять эмоциональное 
напряжение. И именно здесь на помощь 
приходят предсказуемость (ритуалы) и 
естественная для ребенка деятельность 
(игра).

Ритуалы как островки безопасности

Для ребенка с ТНР предсказуемость – это 
синоним безопасности. Когда он знает, что 
будет дальше, его мозг перестает 
сканировать пространство на предмет угроз, 
и тревога снижается. Ритуалы не должны 
быть сложными или долгими, их сила – в 
регулярности и эмоциональном тепле.

Ритуал приветствия. Он помогает ребенку 
переключиться с дома на детский сад. 
Это может быть не просто дежурное Это может быть не просто дежурное 
«здравствуйте», а особый способ 

1.

2.

3.



«здравствуйте», а особый способ 
поздороваться: «дать пять», коснуться 
кулачками, или выбрать «карточку 
настроения» и прикрепить ее на доску. 
Важно, чтобы в этот момент воспитатель 
установил зрительный контакт и 
улыбнулся, давая понять: «Я тебя вижу, я 
тебе рад, здесь ты в безопасности».
Ритуалы перехода. Смена деятельности 
(например, переход от игры к завтраку 
или от занятия к прогулке) часто 
вызывает стресс. Используйте звуковые 
или визуальные сигналы. Это может быть 
«Волшебный колокольчик», который 
означает: «Через две минуты мы убираем 
игрушки», или песенка-переход, которую 
поет воспитатель, пока дети строятся 
«паровозиком».
Ритуал прощания. Он должен быть 
коротким, но завершающим. Например, 
секретное рукопожатие у двери или 
обещание: «Я обязательно за тобой приду, 
когда ты дорисуешь этот красивый 
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когда ты дорисуешь этот красивый 
рисунок». Это формирует базовое 
доверие к миру и к взрослому.

Игра как мостик к общению

Игра – ведущий вид деятельности 
дошкольника, а для ребенка с ТНР – еще и 
главный терапевтический инструмент. Через главный терапевтический инструмент. Через 
игру можно выстроить контакт без давления 
«скажи слово». Игры в период адаптации 
должны быть направлены на развитие 
невербального общения, снятие мышечных и 
эмоциональных зажимов, а также на 
формирование положительного отношения к 
группе.

Игра «Зеркало». Воспитатель или 
ребенок показывает простое движение 
(поднять руки, нахмуриться, улыбнуться, 
надуть щеки), а остальные повторяют. 
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надуть щеки), а остальные повторяют. 
Эта игра отлично снимает напряжение, 
развивает подражание (важную основу 
для речи) и помогает детям «считывать» 
эмоции друг друга без слов.
«Волшебный мешочек». В мешочке лежат 
знакомые предметы (машинка, мячик, 
кукла, шишка). Ребенок на ощупь находит 
предмет и достает его. Сначала от него 
не требуют называть предмет. 
Достаточно показать его группе. Позже 
можно добавить мягкое побуждение: 
«Ой, это же мишка! Давай помашем 
мишке». Это снижает страх ошибки: 
ребенок участвует в процессе, даже если 
молчит.
Игры с водой и песком (сенсорная 
интеграция). Пересыпание песка, 
пускание мыльных пузырей или запуск 
корабликов в тазу с водой обладают корабликов в тазу с водой обладают 
мощным успокаивающим эффектом. Они 
переключают внимание с внутренней 
тревоги на внешние тактильные 



тревоги на внешние тактильные 
ощущения. В такие моменты педагог 
может комментировать действия 
простым, ритмичным языком: «Кап-кап», 
«Пузырь летит», создавая благоприятный 
речевой фон без требования ответа.
«Паровозик эмоций». Дети встают друг 
за другом. Ведущий (воспитатель) 
говорит: «Наш паровозик едет весело!» – 
и все топают и улыбаются. «А теперь 
паровозик устал» – все медленно идут и 
тяжело вздыхают. Это помогает детям с 
ТНР лучше понимать и выражать свое 
состояние, когда слов не хватает.

Важность союза с родителями

Ни одни, даже самые лучшие, ритуалы и 
игры не сработают в полную силу, если дома 
царит хаос или, наоборот, излишнее 
давление на ребенка («Ну что, ты уже 
научился говорить в саду?»). Педагогу важно 



научился говорить в саду?»). Педагогу важно 
мягко, но настойчиво вовлекать родителей в 
этот процесс.

Можно предложить семье завести дома те 
же ритуалы, что и в группе: одинаковую 
песенку для уборки игрушек или похожий 
ритуал прощания утром. Эта ритуал прощания утром. Эта 
преемственность создает для ребенка 
ощущение единого, цельного и безопасного 
мира, где его понимают и дома, и в саду.

Заключение

Адаптация ребенка с тяжелыми 
нарушениями речи к детскому саду – это не 
спринт, а бережный, поэтапный марафон. 
Наша цель на старте – не научить его 
правильно выговаривать все звуки, а 
помочь ему почувствовать себя принятым, 
значимым и защищенным.

Простые, но регулярные ритуалы дают ему 



Простые, но регулярные ритуалы дают ему 
опору и предсказуемость, а ненавязчивые, 
теплые игры строят мостик доверия между 
ребенком, педагогом и сверстниками. Когда 
уходит страх, появляется пространство для 
общения. А там, где есть желание общаться, 
речевое развитие неизбежно делает свой, 
пусть и индивидуальный, но верный шаг 
вперед.




