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 Мелкая моторика  —  это скоординированные действия кистей и пальцев рук, которые выполняются в совокупности с нервной, костной, зрительной и мышечной системами. Другими словами, это способность манипулировать маленькими по размеру предметами,  но при  этом задействованы только мелкие мышцы организма.
К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторики у детей большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребёнка: кроме усвоения новой информации, приходится ещё учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш.
Учёные доказали, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка, поэтому мелкой моторикой необходимо заниматься с самого рождения малыша 
«Человеком, который писал по прописям и читал обычные книги, и человеком, который читает гипертексты, писать не умеет вообще, имеет дело с иконками и даже не набирает тексты. Важно понимать, что это – другой человек и у него другой мозг. Нам, взрослым, нравится этот другой мозг, и мы уверены, что никакой опасности в этом нет. А она есть. Если маленький ребенок, придя в школу, не учится письму, привыкая к мелким филигранным движениям ручки, если в детском саду он ничего не лепит, не вырезает ножницами, не перебирает бисер, то у него мелкая моторика не вырабатывается. А это именно то, что влияет на речевые функции. Если вы не развиваете у ребенка мелкую моторику, то не жалуйтесь потом, что его мозг не работает». Татьяна Владимировна Черниговская: психолингвист, нейробиолог, профессор СПБГУ 
«Ум ребенка на кончиках его пальцев»  В. А. Сухомлинский
Это не просто фраза, а научно доказанный факт. Именно на кончиках пальцев расположено огромное количество нервных окончаний, импульсы через которые подаются в головной мозг, где информация обрабатывается, дополняется данными различных рецепторов: зрительных, слуховых, обонятельных. И только потом ребёнок воспринимает целую картинку, предмет или действие. Педагоги вместе с известными учёными доказали, что, развивая мелкую моторику, малыш быстрее учится говорить, писать, логически мыслить.
    Поэтому заниматься с ним рекомендуется с раннего возраста.
[bookmark: _GoBack]
· массаж кистей рук и пальцев
· игры с крупой, бусинками, пуговицами, камешками, прищепками
· пальчиковая гимнастика
· графические упражнения, штриховки
· лепка из пластилина, соленого теста
· собирание конструкторов и мозаик
· рисование, раскрашивание, штриховка, обводка шаблонов и трафаретов
· вырезание ножницами
· работа с бумагой, складывание оригами, аппликации
· игры с верёвочкой,  шнуровку.

