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  КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «БОСИКОМ ЗА ЗДОРОВЬЕМ»     БОСОХОЖДЕНИЕ (хождение босиком)  -   ещё один вид закаливания,  который своими   корнями уходит в далёкое прошлое.   Так в Древней Греции  босохождение было своего рода культом. В качестве   эффективного средства  профилактики и лечения многих заболеваний босохождение   впервые было  предложено в научной медицине немецким учёным - гигиенистом ко нца XIX   века Себастьяном Кнейпом.Он приводил примеры излечения различных  заболеваний водными процедурами в   сочетании с ходьбой босиком по росе,  мокрым камням, выпавшему снегу. Для чего же   нужно босохождение? Дело  в том, что на коже стоп находится большое к оличество   рецепторов,  реагирующих на тепло и холод. Постоянное ношение обуви создаёт особый   микроклимат для ног, при нарушение которого организм реагирует   заболеванием. Вот   почему лишь стоит переохладиться или промочить ноги  -   и простуда тут как тут.   Совре менные ученые - медики, а также специалисты  восточной медицины доказали,что хождение босиком положительным  образом влияет на здоровье человека. Стопа   является сильной  рефлексогенной зоной человеческого организма. На ней находится   множество биологически актив ных точек, связанных с определенными  органами и   системами и отвечающих за стимуляцию их деятельности.   Хождение босиком это весьма полезная и очень простая процедура в  качестве одного   из способов закаливания. А теперь перечислю причины  говорящие в пользу хо дьбы   босиком:   • Закаляем организм   • Активизируем активные точки на стопе   • Исправляется плоскостопие   • Во время ходьбы осуществляется массаж ног   В жару босые ноги выводят тепло из организма ребенка, и такие дети даже в  зной   жизнерадостны и бодры.   С давних времен босохождение  практиковалось врачами Древнего Египта и Древней   Греции с целью  укрепления иммунитета, профилактики многих заболеваний и дажеразвития  умственных способностей. Известно, что в те далекие времена дети, не  достигшие   18 лет, ходили   босиком.   Очень важно закалять стопы, чтобы они  были менее чувствительны к   температурным колебаниям. Это естественным  образом повышает иммунитет.   Существует мнение, что любая обувь  препятствует естественному заземлению.   Постоянно находясь в обуви,  ребенок  лишен возможности избавиться от электрических   зарядов,  скопившихся на поверхности тела в процессе движения, ношения   синтетической   одежды, хождения по синтетическим поверхностям.     Нак   опление статического заряда   приводит к усталости, плохому сну,  неврозам.   Поэтому не стоит упускать возможность походить босиком по 


