Пальчиковые игры с массажным мячиком (мячиком-ёжиком) — эффективный способ развития мелкой моторики, тактильной чувствительности и речи у детей первой младшей группы. Такие игры улучшают кровообращение, укрепляют мышцы рук и стимулируют нервные окончания. 

Правила проведения игр
· Соблюдать принцип «от простого к сложному». Сначала ребёнок учится работать ведущей рукой, затем — не ведущей, и наконец — обеими руками одновременно. 
· Чередовать медленный и быстрый темп выполнения движений. 
· Показывать движения и сопровождать их словесной инструкцией. 
· Проводить игры в игровой форме, используя стихи, потешки или сюжеты сказок, чтобы поддерживать интерес детей. 
· Нагружать пальцы левой и правой рук равномерно. 
· После каждого упражнения расслаблять пальцы (например, потрясти кистями рук). 
Примеры игр
«Ёжик»
Ребёнок катает мячик между ладошками, гладит его, дотрагивается пальцами до «колючек». Можно катать стопой по полу, заменив «ладошки» на «ножки», делать массаж тела, называя соответствующие части. 
Текст:
Гладь мои ладошки, ёж! Ты колючий, ну и что ж? Я хочу тебя погладить! Я хочу с тобой поладить!
«Мячик»
Движения соответствуют тексту:
Я мячом круги катаю, Взад-вперёд его гоняю. Им поглажу я ладошку, А потом сожму немножко. Каждым пальцем мяч прижму И другой рукой начну. А теперь последний трюк —  Мяч летает между рук. 
«Каравай»
Сжимать мяч в правой руке, затем перекидывать в левую и тоже сжимать. Несколько раз энергично сжимать мяч обеими руками, затем катать между ладошками.
Текст:
Испечём мы каравай, Месим, месим тесто, Есть в печи место. Испечём мы каравай, Перекидывай, валяй! 
«Орех»
Прокатывать мяч по ладоням снизу вверх, а потом обратно.
Текст:
Я катаю свой орех По ладоням снизу вверх. А потом обратно, Чтоб стало мне приятно. Я катаю свой орех, Чтобы стал круглее всех. 
«Иголки»
Катать мяч между ладонями, по запястью, ножкам и т. д. сначала медленно, а потом ускоряя темп.
Текст:
У сосны, у пихты, ёлки Очень колкие иголки. Но ещё сильней, чем ельник, Вас уколет можжевельник. 
«Домик»
Прятать мячик в ладошках, прижимая их к себе.
Текст:
Ежика возьмём в ладошки. И потрём его слегка, Разглядим его иголки, Помассируем бока. Ежика в руках кручу, Поиграть я с ним хочу. Домик сделаю в ладошках —  Не достанет его кошка. 

