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Перемещение в 2020 год с роликом «Качели времени».
Отчёт об успехах и перспективы.
Ролик «Новости-2020».
Путешествие по библиотеке будущего.
Какие идеи модернизации увидели?
Возвращаемся в наше время.
Объявление «Ищу Мотиватора» («Качели времени» бессознательного).
Представьте, что вы, совершенно неожиданным образом,
переместились в 2020 год…

Вы увидели себя счастливым, радостным, в окружении любящих вас
близких или в тиши и покое. Теперь вы можете ВСЁ, потому что с каждым
годом становились всё лучше и лучше.
Кем вы стали? Чего достигли сегодня, в 2020 году?
Возвращаемся в год, когда вы начали своё путешествие…
Сейчас, когда вы прекрасно знаете, кем и каким станете, предлагаем
вам подобрать себе Мотиватора. Это уникальный человек – идеальный
друг, помощник, советчик на все 24 часа в сутки.
Напишите объявление «Ищу себе Мотиватора24», просто выбирая
ответ из предложенных вариантов или вписывая свой. Обязательное условие
– все ваши ответы должны быть ПОЗИТИВНЫМИ.
1). Сколько лет должно быть Мотиватору, которого вы ищете?
1.1. Мотиватор, которого я ищу, примерно моего возраста.
1.2. Мотиватор, которого я ищу, намного старше меня.
1.3. Мотиватор, которого я ищу, намного младше меня.
1.4. Для Мотиватора, которого я ищу, возраст не имеет значения.
2). Какого пола должен быть Мотиватор, которого вы ищете?
2.1. Мотиватор, которого я ищу, моего пола.
2.2. Мотиватор, которого я ищу, противоположного пола.
2.3. Для Мотиватора, которого я ищу, пол не имеет значения.
3). На кого из исторических, литературных героев или современников
больше всего похож Мотиватор, которого вы ищете?
3.1. Мотиватор, которого я ищу, похож на меня.
3.2. Мотиватор, которого я ищу, похож на кого-то из реальных людей
моей жизни.
3.3. Мотиватор, которого я ищу, - исторический герой.
3.4. Мотиватор, которого я ищу, - вымышленный (из литературы,
кино, мультфильмов) герой.
3.5. Ищу уникального, ни на кого не похожего Мотиватора.
4). Какими положительными качествами должен обладать Мотиватор,
которого вы ищете?
4.1. __________
4.2. __________
4.3. __________
4.4. __________
5). Какой уровень образования должен быть у Мотиватора, которого вы
ищете?
5.1. Мотиватор, которого я ищу, примерно моего уровня образования.
5.2. Уровень образование Мотиватора, которого я ищу, ниже моего.
5.3. Уровень образование Мотиватора, которого я ищу, выше моего.
5.4. Уровень образование Мотиватора, которого я ищу, не имеет
значения.
6). В какой профессиональной области Мотиватор, которого вы ищете,
должен быть асом?
6.1. Мотиватор, которого я ищу, должен быть асом в моей настоящей
или будущей профессиональной области.
6.2. Мотиватор, которого я ищу, должен быть асом в отличной от моей
профессиональной области.
6.3. Профессионализм Мотиватора, которого я ищу, не имеет значения.
7). В каком комфортном месте должен проживать Мотиватор, которого вы ищете?
7.1. Мотиватор, которого я ищу, должен проживать рядом со мной.
7.2. Мотиватор, которого я ищу, должен проживать там, где
комфортно ему.
7.3. Не имеет значения, где будет проживать Мотиватор, которого я
ищу.
8). В каком бы самом лучшем месте мира вы будете отдыхать семьями
со своим Мотиватором?
8.1. Отдыхать с Мотиватором, которого я ищу, мы будем рядом с моим
настоящим местом проживания.
8.2. Отдыхать с Мотиватором, которого я ищу, мы будем за границей.
8.3. Не имеет значения, где мы будем отдыхать с Мотиватором,
которого я ищу.
9). На какие темы вы будете вести приятные задушевные разговоры с
Мотиватором, которого ищете?
9.1. С Мотиватором, которого я ищу, мы будем обсуждать темы, на
которые сегодня я охотно разговариваю со своими близкими.
9.2. С Мотиватором, которого я ищу, мы будем обсуждать темы, на
которые сегодня я ни с кем не разговариваю.
9.3. С Мотиватором, которого я ищу, мы не будем вести приятные
задушевные разговоры.
10). Напишите, о каких самых радостных моментах своей жизни
(личностных, семейных, общественных, профессиональных) вы будете
вспоминать с Мотиватором, которого ищете?
10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

11). Сколько Вы готовы ежемесячно платить Мотиватору, которого
ищете?
11.1. Мотиватору, которого я ищу, я буду платить примерно столько
же, сколько зарабатываю сейчас сам.
11.2. Мотиватору, которого я ищу, я буду платить намного больше, чем
зарабатываю сейчас.
11.3. Мотиватор, которого я ищу, обойдётся скромной зарплатой.
11.4. Мотиватору, которого я ищу, я не буду платить, потому что у нас
с ним не денежные расчеты.

12). Напишите, какие ещё дополнительные бонусы вы предложите
Мотиватору, которого ищете?
Поздравляем! Только что вы описали себя Бессознательного – самого
лучшего, самого перспективного, самого счастливого, но чаще всего
скрываемого от других и даже от себя. Очевидно ведь, что Мотиватор24 –
это вы сами, потому что только вы знаете своё будущее и сможете его
приблизить скорейшим образом, меняя что-то в настоящем. Только вы
можете сосредоточиться на позитивном, не обращая внимания на то, что не в
силах изменить.
Вот ваша самохарактеристика себя идеального – Мотиватора24.
________________ - вот то, чего мне недостаёт для полного счастья
здесь и сейчас. Получу это – и буду на седьмом небе от счастья!
Итак, Мотиватор найден – это вы!
Важно наслаждаться жизнью в полную силу, находиться здесь
и сейчас, ощущать себя в реальном времени и пространстве.
Если мы увязаем в прошлом, мы тормозим свою мысль. Оглядываясь
на жизнь, мы всегда больше жалеем о том, чего не сделали, чем о том, что
сделали. Если слишком сильно мечтаем о будущем, мы ускоряем ход наших
мыслей. И только наслаждаясь СЕЙЧАС, – удивительным мигом между
прошлым и будущим – мы не только сохраняем, но и усиливаем в разы свою
жизненную энергию, так необходимую нам и нашим близким.
Найти полную гармонию можно только внутри себя. Гармония – это
не новая работа, не новый дом, не новая машина и не новый брак…
Гармония — это новые возможности, и они начинаются здесь с меня и прямо
СЕЙЧАС.
Тремя вещами особенно важно дорожить СЕЙЧАС: временем, словом,
возможностью. Поэтому наслаждаемся ЛУЧШИМ временем. Выбираем
НУЖНЫЕ слова. Верим во ВСЕ возможности.
Предлагаем для визуализации своего Мотиватора сделать необычное
СЕЙЧАС. Возьмите ленту триколор, напишите на ней красиво слово
«СЕЙЧАС» и завяжите на руке.
Задайте себе самые главные вопросы, смотря на получившиеся часы:
Когда я стану счастливым?
Когда я постройнею?
Когда я займусь спортом?
Когда я найду себе вторую половину?
Когда я стану отличником?
Когда я полюблю учиться и работать?
Когда я заработаю свой первый миллион?
Упражнение «Рисуем Демотиватора».
Четыре характеристики Демотиватора:
Страхи
Разочарования
Уныние
Ненависть
Покажите, как выглядит ваш СРУН?
Это – ваш автопортрет, когда вы в страхе, разочаровании, унынии,
ненависти.
Реальность страха:
Вы боитесь не темноты, а того, что придумали в ней.
Вы не боитесь высоты, вы боитесь того, что будет после падения.
Вы не боитесь людей вокруг, вы боитесь быть отвергнутыми.
Вы не боитесь любви, вы боитесь, что вас могут не полюбить в ответ.
Вы не боитесь отпускать, вы боитесь одиночества.
Вы не боитесь попробовать еще раз, вы боитесь боли души.
Ты перестанешь бояться монстров под кроватью, когда найдешь их
внутри себя!
Давайте посмотрим ролик «Я не часть потерянного поколения», в
котором вы увидите, что спор между Мотиватором и Демотиватором – это
только игра слов. Все зависит от вашей уверенности!

Тест: Геометрические фигуры
Тренинговое упражнение «Позитивный настрой»
