Здоровьесберегающие технологии в образовании — это система мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников и учащихся. Они формируют культуру здорового образа жизни и предотвращают переутомление. Всю совокупность технологий можно разделить на четыре основные группы: 
1. Медико-профилактические технологии
Направлены на контроль за физическим состоянием и создание базовых условий для здорового развития. 
· Мониторинг здоровья: отслеживание динамики физического развития обучающихся, организация медосмотров и вакцинаций.
· Организация питания: контроль за качеством пищи, соблюдение питьевого режима.
· Витаминопрофилактика и фитотерапия: профилактика сезонных заболеваний. 
2. Физкультурно-оздоровительные технологии
Служат для физического развития, снятия мышечного напряжения и повышения двигательной активности. 
· Динамические паузы (физкультминутки): короткие разминки во время занятий (особенно актуальны для младших школьников).
· Гимнастика: утренняя, гимнастика после сна (в детских садах), пальчиковая и дыхательная гимнастика.
· Подвижные и спортивные игры: активные перемены, прогулки, занятия адаптивной физкультурой.
3. Технологии обеспечения социально-психологического благополучия
Фокусируются на эмоциональном состоянии учащихся, снижении стресса и формировании благоприятного климата в коллективе. 
· Арт-терапия и сказкотерапия: методы снятия эмоционального напряжения через творчество и сказки.
· Цветотерапия и музыкотерапия: использование звуков и фоновых цветов для создания рабочей или расслабляющей атмосферы.
· Игры на сплочение и тренинги: упражнения для развития навыков общения и разрешения конфликтов.
4. Образовательные (валеологические) технологии
Внедряются непосредственно в учебный процесс для обучения детей заботе о своем здоровье.
· Интегрированное обучение: включение тем о здоровом образе жизни в базовые предметы (окружающий мир, биология, ОБЖ).
· Проектная деятельность: разработка проектов о правильном питании, режиме дня, личной гигиене.

