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Задачи: формировать интерес к здоровому образу жизни, воспитывать культурно-гигиенических навыки, развивать мелкую моторику, координацию движений, преодолевать робости при общении с новыми персонажам.
Ход развлечения
1. Введение Воспитатель находит «волшебный чемоданчик» доктора Айболита. Дети рассматривают предметы (бинт, шприц, вата, баночка из-под лекарств), называют их и рассказывают, для чего они нужны. Воспитатель предлагает вернуть чемоданчик Айболиту и отправляется с детьми в «путешествие».
2. Подвижные игры
· «По ровненькой дорожке» — дети шагают, прыгают, приседают по тексту.
· Ползание через тоннель — развитие крупной моторики.
· «Собери овощи и фрукты» — дидактическая игра на сортировку.
3. Встреча с Айболитом Айболит благодарит детей, проверяет их здоровье (просит дышать, поднимать руки, наклоняться), хвалит за активность.
4. Пальчиковые и гигиенические игры
· «Водичка, водичка» — пальчиковая гимнастика.
· «Умывалочка» — имитация умывания, закрепление гигиенических навыков.
5. Игры на развитие внимания и моторики
· «Собери солнышко» — дети прикрепляют ленточки-лучики к обручу.
· «Солнышко и дождик» — подвижная игра на реакцию.
6. Заключение Айболит раздаёт детям «витаминки» (можно использовать муляжи или настоящие фрукты), все вместе танцуют под весёлую музыку. Айболит прощается с детьми, желает им быть здоровыми и опрятными.



