Срок реализации: 1 год
Общее количество часов: 36 часов
Частота занятий: 1 час в неделю
Для 1-4 классов
Цели:
· Развивать творческие способности и воображение.
· Обучать основам изобразительного искусства.
· Способствовать формированию эстетического восприятия мира.
Темы и содержание:
1. Знакомство с художественными материалами (4 часа)
· Акварель, гуашь, пастель, карандаши.
· Правила работы с материалами.
2. Основы рисования (8 часов)
· Рисование натюрморта (фрукты, цветы).
· Простые пейзажи.
3. Цвет и форма (8 часов)
· Исследование цвета: теплые и холодные оттенки.
· Создание работ с использованием разных форм.
4. Техника коллажа (4 часа)
· Создание коллажей из бумаги и подручных материалов.
5. Творческие проекты (4 часа)
· Индивидуальные и групповые работы (например, «Мой мир»).
6. Выставка работ (4 часа)
· Организация выставки творений участников.
Для 5-8 классов
Цели:
· Углубить знания по изобразительному искусству.
· Развивать индивидуальный стиль и самовыражение.
· Изучение искусства разных эпох и стилей.
Темы и содержание:
1. Техника рисования и живописи (8 часов)
· Эскизирование, работа с светом и тенью.
2. История искусства (8 часов)
· Знакомство с ключевыми художниками и направлениями.
3. Пейзаж и портрет (8 часов)
· Основы рисования пейзажей и портретов, работа с моделью.
4. Абстракция и современное искусство (4 часа)
· Исследование абстрактного искусства, создание абстрактных работ.
5. Групповой проект (4 часа)
· Создание коллективной работы на заданную тему.
6. Выставка работ (4 часа)
· Подготовка и организация выставки.
направлена на развитие творческих способностей, эстетического вкуса, приобщение к культуре через рисование, лепку, аппликацию, формируя умение видеть и понимать красоту мира, выражать свои чувства и эмоции. Основные темы включают основы цвета и формы, народные промыслы, природу, времена года, праздники, а также знакомство с произведениями искусства, развивая мелкую моторику, наблюдательность и воображение, что реализуется в рамках 1 часа в неделю. 

Цели и задачи 
Воспитание: Формирование эстетического отношения к миру, интерес к искусству, народному творчеству.
· Развитие: Творческих способностей, мелкой моторики, воображения, наблюдательности.
· Обучение: Основам изобразительной грамоты (цвет, линия, форма, композиция).
· Коррекция: Снятие нервно-психических нагрузок, восстановление эмоционального тонуса. 

Основные направления содержания:
· Рисование: Цветные карандаши, акварель, фломастеры (натюрморт, пейзаж, портрет, сказочные сюжеты).
· Лепка: Пластилин, глина, пластика (объемные фигурки).
· Аппликация: Бумага, ткань (создание композиций).
· Декоративно-прикладное искусство: Знакомство с народными промыслами (Хохлома, Гжель и др.).
· Искусствоведение: Знакомство с известными художниками, картинами, скульптурами, архитектурой.

Темы уроков:
· 1 класс: "Цветные краски", "Мой друг — цветок", "Лесная сказка", "Веселый клоун".
· 2 класс: "Осенний букет", "Зимние узоры", "Мой город", "Птицы".
· 3 класс: "Дерево дружбы", "Русская изба", "Праздник урожая", "Путешествие в космос".
· 4 класс: "Мастера декоративной росписи", "Мы рисуем сказку", "Виды транспорта", "Моя семья". 
· 
Для 9-11 классов
Цели:
· Развивать критическое мышление и анализ в искусстве.
· Стимулировать личное творчество и индивидуальные проекты.
· Подготовка к возможному выбору профессии в сфере искусства.
Темы и содержание:
1. Анализ произведений искусства (8 часов)
· Критическая оценка работ известных художников и собственных.
2. Индивидуальный стиль (8 часов)
· Поиск и разработка собственного стиля в живописи и графике.
3. Творческий проект (8 часов)
· Проектирование и реализация индивидуального проекта.
4. Техника различных направлений (4 часа)
· Овладение техниками живописи (масло, акрил) и графики.
5. Выставка работ (4 часа)
· Подготовка к выставке и самоорганизация.
Дополнительные рекомендации:
· Проведение занятий на свежем воздухе, если позволяет время года и состояние здоровья детей.
· Включение элементов арт-терапии для снятия стресса и поддержки эмоционального состояния.
· Возможность выбора тем для творческих работ для повышения интереса.
Эта программа ориентирована на развитие творческих способностей детей и должна быть адаптирована в зависимости от индивидуальных возможностей и состояния здоровья каждого ребенка.












Общеобразовательная программа по изобразительному искусству (ИЗО) для детей, находящихся на лечении в туберкулезном санатории
Общие сведения:
· Цель программы: Развитие творческих способностей детей, расширение их знаний об изобразительном искусстве, формирование навыков художественного выражения.
· Срок обучения: 1 год.
· Общее количество часов: 36 часов.
· Группы: 
· 1-4 классы
· 5-8 классы
· 9-11 классы

Программа для 1-4 классов
Темы и содержание:
1. Введение в искусство (2 ч)
· Обзор видов изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура.
· Знакомство с материалами и инструментами для рисования.
2. Основы рисования (8 ч)
· Рисование простых форм (круг, квадрат, треугольник).
· Знакомство с цветами и их сочетаниями.
· Рисование с натуры (фрукты, цветы).
3. Творческие задания (10 ч)
· Создание коллажей.
· Выполнение простых картин с использованием разных техник (акварель, гуашь).
4. Выставка работ (2 ч)
· Подготовка и проведение завершающей выставки.
· Обсуждение работ и эмоций, связанных с творчеством.

Программа для 5-8 классов
Темы и содержание:
1. История искусства (4 ч)
· Обзор основных периодов в искусстве: Ренессанс, Импрессионизм, Модернизм.
· Знакомство с важнейшими произведениями и их контекстом.
2. Техники рисования и живописи (8 ч)
· Изучение различных техник: акрил, пастель, уголь.
· Практические занятия по рисованию портретов и натюрмортов.
3. Композиция и планирование работы (6 ч)
· Основы композиции и работа с пространством.
· Разработка своих идей и их реализация.
4. Творческие проекты (12 ч)
· Индивидуальные и групповые проекты на темы, выбранные детьми.
· Создание произведений, основанных на личном опыте и эмоциях.
5. Выставка и оценка работ (2 ч)
· Организация выставки работ учащихся.
· Обсуждение процессов и результатов работы.

Программа для 9-11 классов
Темы и содержание:
1. Современное искусство (4 ч)
· Обсуждение современных направлений в искусстве: концептуальное искусство, инсталляция.
· Анализ работ современных художников.
2. Продвинутые техники живописи (8 ч)
· Освоение сложных техник: смешанная техника, создание текстуры.
· Практика на основе выбранных тематик.
3. Исследовательская работа (8 ч)
· Выбор темы для самостоятельного исследования в области искусства.
· Оформление результатов в виде выставки или презентации.
4. Критический анализ (8 ч)
· Защита своих работ и представление их на суд аудитории.
· Обсуждение работ других студентов, анализ и обратная связь.
5. Знакомство с художниками (4 ч)
· Изучение биографий известных художников (например, Ван Гог, Репин).
· Анализ их работ и создание аналогичных работ в своей интерпретации.
· 
6. Итоговая выставка (2 ч)
· Подготовка в завершение года выставки, где будут представлены лучшие работы.
· Критическое обсуждение и подведение итогов программы.

Методические рекомендации:
· Обеспечение доступности материалов для детей с учетом их состояния здоровья.
· Проведение занятий в игровой форме для повышения мотивации.
· Подход к каждому ребенку индивидуально, поддерживая их творческие стремления и инициативу.
Ожидаемые результаты:
· Повышение уровня художественного развития и креативности.
· Формирование положительного самоощущения и уверенности в своих силах.
· Создание условий для эмоциональной разгрузки и социализации в коллективе.








Поурочный план по ИЗО для туберкулезного санатория (1-11 классы)
Цели:
· Развивать творческие способности учеников.
· Познакомить учащихся с различными техниками и материалами.
· Способствовать психоэмоциональному расслаблению и восстановлению.

1 класс
Тема: "Мой любимый зверь"
· Цель: Развить навыки рисования и внимания к деталям.
· Материалы: Цветные карандаши, бумага.
· Задание: Нарисовать своего любимого зверя и рассказать о нем.
2 класс
Тема: "Весенние цветы"
· Цель: Ознакомить с природой и формами.
· Материалы: Фломастеры, акварель.
· Задание: Изобразить весенние цветы по своему желанию.
3 класс
Тема: "Сказочный мир"
· Цель: Развивать воображение.
· Материалы: Бумага, акварель, шаблоны.
· Задание: Создать сказочный замок или героя.
4 класс
Тема: "Мир животных вокруг нас"
· Цель: Научить передавать текстуру и цвет животных.
· Материалы: Гуашь, кисти, бумага.
· Задание: Изобразить животное, живущее в их местности.
5 класс
Тема: "Абстрактные формы"
· Цель: Ознакомить с понятием абстракции.
· Материалы: Акриловые краски, холст.
· Задание: Создать абстрактную работу, используя геометрические формы.
6 класс
Тема: "Пейзаж родного края"
· Цель: Научить передачу природных деталей.
· Материалы: Масляные пастели, бумага.
· Задание: Изобразить пейзаж своего любимого места.
7 класс
Тема: "Портрет"
· Цель: Основы рисования портрета.
· Материалы: Уголь, бумага.
· Задание: Нарисовать портрет человека по выбору или создать самопортрет.
8 класс
Тема: "Мифологические существа"
· Цель: Развивать фантазию и художественные навыки.
· Материалы: Гуашь, кисти.
· Задание: Создать свое мифологическое существо.
9 класс
Тема: "Графические новеллы"
· Цель: Освоение основ комиксного искусства.
· Материалы: Чёрные и цветные маркеры, бумага.
· Задание: Создать одну страницу графической истории.
10 класс
Тема: "Цвет и эмоция"
· Цель: Исследовать связь цвета с эмоциями.
· Материалы: Акварель, различные кисти.
· Задание: Создать работу, отражающую определенное настроение.
11 класс
Тема: "Искусство и общество"
· Цель: Понять влияние искусства на социальные вопросы.
· Материалы: Коллажные материалы, клей, бумага.
· Задание: Создать коллаж, отражающий актуальные социальные темы.

Дополнительные рекомендации:
· Обсуждение: В начале каждого урока можно проводить небольшое обсуждение по теме, чтобы разогреть воображение.
· Выставка работ: В конце каждого месяца организовать выставку учащихся для демонстрации своих работ.
· Терапевтический аспект: Учебный процесс можно дополнить элементами арт-терапии, чтобы создать более спокойную и уютную атмосферу.
Заключение:
Этот план может быть изменён в зависимости от состояния здоровья учащихся, их интересов и доступных материалов. Важно учитывать настроение и эмоциональное состояние детей на каждом уроке.
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