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Уважаемые родители!
Часто можно услышать мнение, что математика – это скучно и тяжело, а главное - «это в школе пригодится». Однако для дошкольника знакомство с математикой – это не уроки, а увлекательная игра. Развитые математические способности помогают ребенку не только считать, но и анализировать, сравнивать, рассуждать, делать выводы и находить закономерности.
Математический склад ума не передается по наследству. Благоприятная развивающая среда и терпение родителей – вот главный залог успеха.

Мифы о математическом развитии дошкольников

Миф 1: Нужно как можно раньше научить ребенка считать до 100 и решать примеры.
Правда: Механическое запоминание цифр и порядка счета не формирует математического мышления. Важнее понимание отношений «больше - меньше», «столько же», состава числа.
Миф 2: Если ребенок не проявляет интереса к цифрам, значит, у него гуманитарный склад ума.
Правда: Математика окружает нас везде. Интерес можно пробудить через бытовые ситуации, сказки и игры.

Что входит в понятие «математические способности» у дошкольника?

1.  Знание цифр и чисел (0 – 10, а затем до 20).
2.  Умение считать (прямой и обратный счет, порядковый счет: первый, второй...).
3.  Ориентировка в пространстве (право - лево, верх - низ, вперед - назад).
4.  Знание геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, куб, шар).
5.  Владение простыми измерениями (длинный - короткий, тяжелый - легкий, большой - маленький).
6.  Понимание времени (части суток, дни недели, времена года).

Играем в математику дома (без скучной зубрежки)
Лучшая форма обучения для дошкольника — это игра. Вот несколько идей на каждый день.

1. Считаем ВСЁ вокруг
Не ждите специального часа. Считайте шаги от лифта до двери, тарелки на столе, ягоды в компоте, машины на парковке, птиц на ветке.
«Сколько красных машин проехало? А сколько синих? Чего больше?»

2. Готовим на «математической» кухне
Это лучшая лаборатория для сравнений.
- Положи 3 ложки сахара, а соли – 1 ложку.
- Какая кастрюля больше, а какая меньше?
- Раздели яблоко пополам (знакомство с дробями: целое и часть).
- Расставь чашки по порядку от самой маленькой к самой большой.

3. Геометрия в игрушках
Найди в комнате предметы, похожие на круг (часы, тарелка), на квадрат (окно, кубик), на треугольник (косынка, крыша домика).
Строим дом: «Поставь куб, на него – конус (крыша)».

4. «Продолжи ряд» (Логика)
Выложите последовательность: яблоко-банан-яблоко-банан. Спросите: «Что положим дальше?». Затем усложните: два красных круга, один синий...

5. Настольные игры
«Мемори» (развивает память и внимание).
«Домино», «Лото» с цифрами.
Любые игры - ходилки с кубиком (считаем выпавшие точки и передвигаем фишку).

Развиваем пространственное мышление
Часто дети путают право и лево. Как помочь?
· Шнуровка, лего, мозаика. Построй по образцу: «Поставь красный кирпичик справа от синего, а желтый – сверху».
· Рисование по клеточкам. Графический диктант: «Одна клетка вправо, две вверх, одна влево». (Начинайте с простейших узоров).
· Игра «Куда спрятался мишка?» Положите игрушку под стол, на стул, за книгу, между подушками.

Возрастные особенности (что важно знать)

	Возраст
	Что умеет и к чему стремится
	Ваша задача

	3–4 года
	Считает «один - много», знает круг и квадрат. Не понимает абстракций.
	Сравнивать конкретные предметы. Выучить понятия «большой – маленький».

	4–5 лет
	Знает цифры до 5, счет по порядку. Начинает сравнивать количество (больше/меньше).
	Учить счету на ощупь (сколько пуговиц в мешочке) и на слух (сколько хлопков).

	5–6 лет
	Уверенный счет до 10 и обратно, знает состав числа (2 и 3 – это 5).
	Решать простые логические задачки: «У бабушки была внучка Маша, кот Пушок и собака Дружок. Сколько внуков у бабушки?»

	6–7 лет
	Решает примеры на сложение/вычитание в уме, понимает «больше/меньше на 1». Ориентируется по часам (с точностью до часа).
	Развивать логику: игры в шахматы, шашки, ребусы.



Главные ОШИБКИ родителей

1.  Раннее обучение письму цифр.
 Рука еще не готова. Гораздо полезнее лепить цифры из пластилина, выкладывать их из палочек или рисовать на манке пальцем.
2.  Насилие над желанием.
 Если ребенок кричит «Не хочу!», смените игру или вернитесь к теме через неделю.
3.  Использование только рабочих тетрадей.
 Живое общение и манипуляции с предметами (камушками, пуговицами, макаронами) дают в 10 раз больше, чем «обводилки».
4.  Сравнение с другими детьми.
 «А вот Петя уже считает до 100!». Это убивает мотивацию. Хвалите ребенка за его маленькие победы.

Рекомендованные игры и пособия (по возрастам)

Для 3–4: Рамки-вкладыши, сортеры (фигуры и цвета), пирамидки.
Для 4–5: Блоки Дьенеша (логические блоки), палочки Кюизенера, игры «Сложи узор» (Никитин).
Для 5–7: Тетради «Математика для дошкольников» (Колесникова, Петерсон), игры «Танграм», «Колумбово яйцо».

Заключение

 Уважаемые родители, не стремитесь вырастить вундеркинда. Ваша цель – показать ребенку, что математика – это не скучная наука, а волшебный инструмент для понимания мира. Считайте, сравнивайте, задавайте хитрые вопросы, ищите закономерности вместе. И помните: лучшее пособие для занятий – это ваше хорошее настроение и любовь к ребенку.
Желаем вам увлекательных математических открытий!
