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Спортивно – досуговое мероприятие с родителями
«Мама, папа, я – туристическая семья!»

Номинация «Лучшее мероприятие с родителями» среди инструкторов по физической культуре
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г. Советский, 2026 г.
Тема: «Мама, папа, я – туристическая семья!»
Цель: формирование у детей и родителей основ здорового образа жизни, развитие интереса к семейному туризму, укрепление семейных связей и воспитание бережного отношения к природе.
Задачи:
Оздоровительные: 
- способствовать укреплению физического здоровья детей и взрослых через участие в туристических эстафетах, подвижных играх и прогулках на свежем воздухе.
- формировать навыки безопасного поведения в природе и основы туристической подготовки.
- развивать выносливость, координацию движений и командный дух.
Образовательные: 
- расширять представления детей и родителей о туризме, его видах и значении для развития личности.
- знакомить с основами ориентирования, правилами поведения в лесу, на воде, в походе.
- формировать элементарные навыки туристической деятельности: сбор рюкзака, установка палатки, разжигание костра (в игровой форме).
- обогащать словарный запас детей по теме «туризм», «природа», «семья».
Воспитательные:
- воспитывать уважение к природе, формировать экологическую культуру.
- укреплять семейные традиции, способствовать сплочению семьи через совместную деятельность.
- развивать чувство ответственности, взаимопомощи и сотрудничества между детьми и родителями.
- прививать интерес к активному отдыху и здоровому образу жизни.
Виды совместной деятельности и формы работы:
1.	Двигательная (игровые задания)
2.	Игровая (эстафеты, подвижные игры)
3.	Коммуникативная (беседа, ситуативный разговор, игра)
4.	Музыкальная (музыкально-ритмические движения)
5.	Самообслуживание и элементарный бытовой труд (самообслуживание)
Предварительная работа: беседа с детьми и консультации для родителей на темы «Правила поведения и техника безопасности на природе», «Что такое туризм», «Снаряжение туриста», «Виды костров», повторение музыкально-ритмического комплекса «Помахали ручкой маме», песни «Большой поход».
Оборудование и инвентарь: шлемы, тоннели,  обручи, стойки, дрова, схемы костров, перчатки, шестиугольники, гимнастические палки, карточки с правилами поведения в лесу и на воде (см. приложение),  «Гусеницы» детские и взрослые, ведра с водой, ложки, стаканы, теннисные мячики, музыкальная колонка, мольберт, значки «Настоящий турист», грамоты, медали (см. приложение).
Участники: воспитанники подготовительных к школе групп «Аистёнок», «Здоровячки», родители, педагоги.
Количество: 50 человек
Место проведения: спортивный зал МАДОУ д/с «Ромашка», г. Советский.








































Ход мероприятия
Вход в спортивный зал под туристическую песню, перестроение в шеренги (родители находятся уже в зале).
Песня «Большой поход»
(после песни дети садятся на скамейки)
Ведущий 1: 
Здравствуйте, дорогие ребята, родители и уважаемые гости! Сегодня мы проводим замечательный спортивный праздник «Мама, папа, я – туристическая семья!». Мы собрались в этом зале, чтобы узнать – достойны ли вы носить гордое звание «Настоящий турист»
Скажите кто такие туристы?
Какими качествами должен обладать турист?
Какие виды туризма вы знаете?
Ребята и родители, вы хотите получить звание «Настоящий турист»? 
Но прежде, чем стать настоящими туристами, каждый из вас должен пройти испытания. Показать свои силу, ловкость, смекалку, быстроту и находчивость, чтобы гордо носить звание «Настоящий турист». 
Вы готовы?
Солнце светит, поход нас ждет,
Время встать, идти вперед.
Тело тянем, смех звучит,
Разминка – радость, жизнь кипит!

Музыкально-ритмический комплекс «Помахали ручкой маме!» 
(по показу инструктора по ФК)

Ведущий 1: 
Хорошенько мы размялись, теперь можно приступить к испытаниям. За прохождение испытаний вы получите значок с обозначенным качеством или умением, которым должен обладать настоящий турист. Если получится собрать все шесть значков, значит вы «Настоящие туристы». А следить за качеством выполнения заданий будет наше строгое, но доброе жюри: 
______________________________________________________________


1-е испытание «Туристическая полоса препятствий»

Ведущий 1:
Настоящий турист должен быть физически подготовлен, должен обладать такими качествами как: сила, ловкость, выносливость. Первое испытание «Туристическая полоса препятствий». 
[bookmark: _Hlk227240603]В эстафете принимают участие дети и родители. Команда детей и команда родителей. По сигналу первые участники надевают шлем, пролазят в тоннель, затем встают в первый обруч, снимают его через верх, потом во второй обруч, оббегают стойку и по прямой возвращаются обратно.
По прохождению испытания жюри вручает первый значок «Физическая подготовка»

2-е испытание «Виды костров»
Ведущий 2:
А теперь узнаем, сумеют ли родители развести костер по предложенным схемам. По правилам безопасности в лесу разведение костров можно только взрослым.
В эстафете принимают участие только родители, поделив их на две команды. По сигналу первые пары родителей бегу к месту разведения костра, надевают перчатки, смотрят первую схему и по ней складывают костер из дров, жюри фиксирует правильность выполнения задания, затем участники возвращаются обратно, передают эстафету следующей паре.
По прохождению испытания жюри вручает второй значок «Разведение костров»

3 - е испытание «Сплав на байдарках»
Ведущий 1:
Сегодня вы назвали такой вид туризма как водный. Поэтому предлагаем вам сплавиться по реке на байдарках.
Участники делятся на две команды по тройкам (2 родителя, 1 ребенок). по сигналу первые тройки встают в шестиугольники (байдарка), ребенок в середине с гимнастической палкой (весло), бегут до ориентира и обратно, передав эстафету следующим участникам.
По прохождению испытания жюри вручает третий значок «Сплав на байдарках»

4 - е испытание «Правила безопасности»
Ведущий 2:
Каждый настоящий турист должен знать и соблюдать правила поведения на природе. И сейчас мы проверим ваши знания.
Участники делятся на две команды, задача каждой команды назвать как можно больше правил поведений (одной команде в лесу, второй – на воде) в формате стенка на стенку.
По прохождению испытания жюри вручает четвертый значок «Безопасность»



5 - е испытание «Дружба»
Ведущий 1:
Дружба в пути – радость впереди! Наше следующее испытание на проявление дружбы и сплоченности.
Родители делятся на две команды по 6 человек. команды становятся во внутрь «гусеницы», держась за неё сверху. По сигналу команды передвигаются внутри «гусеницы», перебирая её в руках до стойки, затем разворачиваются внутри «гусеницы» и передвигаются обратно. Затем испытание проходят дети.
По прохождению испытания жюри вручает пятый значок «Дружба»

6 - е испытание «Добыча воды»
Ведущий 2:
Самая главная трудность в походе – это добыча воды. Без неё ни супа не сварить, ни чай не вскипятить, ни умыться с утра. Воду нужно не просто принести, а добыть, проявить ловкость и командный дух. Готовы?
Участники делятся на две команды (дети и родители). по сигналу первые участники бегут с ложкой к ведру с водой, набирают в неё воду и возвращаются обратно к стакану с теннисным мячиком, выливают в него, передают ложку следующему участнику. Задача участников как можно быстрее набрать воды в стакан, чтобы теннисный мячик поднялся на верх.
По прохождению испытания жюри вручает последний значок «Добыча воды»

Ведущий 1:
Друзья! Наш большой туристический праздник «Мама, папа, я – туристическая семья!» подходит к концу. Вы прошли все испытания, показали себя настоящей большой туристической семьей, проявили смекалку, ловкость, самое главное – дружбу! Вы собрали все шесть значков и подтвердили гордое звание «Настоящий турист». 
Ведущий 2:
За успешное прохождение всех этапов, за смелость, выдержку и командный дух награждается семья __________________, вручается медаль «Настоящий турист».


Церемония награждения
Ведущий 1:
Я хочу, чтобы вы унесли с собой не только грамоты и медали. я хочу, чтобы вы унесли вопрос. спросите сегодня себя вечером: «А когда мы в последний раз были настоящей командой? Когда мы в последний раз так же искренне смеялись вместе, забыв обо всех проблемах?»
Не ждите следующего праздника, устройте свой собственный маленький поход на выходных. Главное быть вместе!
Спасибо вам за этот невероятный день, за ваши горящие глаза и открытые сердца! А теперь, давайте сделаем общее фото на память об этом удивительном путешествии!

Общее фото
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