Опыт организации и проведения спортивного праздника в ОГА ПОУ «Боровичский педагогический колледж»

Особой популярностью в училище пользовались спортивные праздники. Они проводились традиционно на весенних каникулах, когда все наши выпускники приезжали на встречу. На спортивные праздники приглашались учащиеся 8-10 классов (в рамках профориентационной работы), работники физкультуры.

Зрителей в спортивном зале собиралось более 1000 человек. Спортивный зал превращался на это время в концертно-спортивный зал.

В настоящее время традиция проведения спортивных праздников в колледже сохраняется.  За организацию и проведения спортивного праздника отвечает комиссия физического воспитания. Заранее определяется название праздника и девиз, например в 2019 году девиз праздника – «От идеи – к развитию, от успеха – к лидерству».
В празднике принимают участие учащиеся дошкольного, школьного и физкультурного отделений и других специальностей (более 200-250 человек). Подготовить такой праздник трудно. 

Для общего руководства подготовкой праздника создаётся организационный комитет. 

В его состав входят: 
– заместитель директора по воспитательной работы;

–руководитель физического воспитания;

– преподаватели комиссии физического воспитания 

За 2-3 месяца организационный комитет  составляет план организационно-подготовительных мероприятий и распределяет обязанности между членами комитета, обсуждает программу праздника, определяет девиз праздника, структуру праздника, составляет смету (Приложение А), примерные номера и кто будет осуществлять их подготовку.

Определяется кто отвечает за материально-техническое обеспечение:  подбор и ремонт необходимого спортивного инвентаря и оборудования, приобретение призов, грамот, оборудование флагштока, пьедестала почёта (при необходимости). 

Оформляется приказ о проведении спортивного праздника.

Примерное содержание приказа: 

а) время и место проведения праздника;

б) на кого возлагается руководство выступлениями и соревнованиями; 
в) программа показательных выступлений и соревнований;

 г) состав участников;

д) состав судейских бригад (при необходимости); 

е) какая группа назначается дежурной, осуществляет подготовку спортивного зала к празднику, 

ж) какая группа осуществляет уборку инвентаря после спортивного праздника

3) фамилий ответственных за подготовку мест соревнований и выступлений, за построение участников и проведение парада, за 
отдельные номера программы и медицинское обслуживание;

и) сроки представления педагогическому совету отчёта об итогах
праздника и соревнований.

К приказу прилагается план проведения всех мероприятий.

Составляется программа праздника. 

Приведём пример программы спортивного праздника 2023 года

Парад Выход всех участников 1Ф-4Ф под марш 

Гимн Р.Ф. Подъем флага

Песня «Нарисуй»

1.Маршировка - цветные флаги исполняют гр. 2Ф,4Ф

2. Ритмическая гимнастика исполняют гр. 1Д, 2Р, 1Р

4.Дети ДОУ 12  

3.Упражнения группы1Ф, гимнастические поддержки

5.Дети «Знайки- Всезанйки»

 6.Степы и мячи исп. группы 2Д, 3Д, 3Р,1Н

Песня «Нас учили летать»

7. ДЮСШ гимнастки

8.Гимнастические упражнения гр 2Ф

9.Гимнастические упражнения и пирамиды 4Ф

10. Гимнастические упражнения 4Ф

 Песня «Улетай туча»

 Танец «Акватория» 

исполняет театр хореографических миниатюр Плюс Я»

руководитель Инга Ивановна Алимова                  

 11Эстафеты 

Танец «Пати Денц» 

исполняет театр хореографических миниатюр Плюс Я»

руководитель Инга Ивановна Алимова                  

Песня «Потанцуем, пошалим» исполняет ансамбль «Скерцио»

 Руководитель Николаева Наталья Александровна

16.Танец «Рок-н-ролл» гр.4Ф

17.Танец «Финская Полька» гр.3Ф

18. Маршировка гр.3Ф

Песня «Вперед, Россия»

Награждение участников 

Программа праздника оформляется в электронном виде в цвете. Пример программы спортивного праздника представлен в Приложении А.

Этапы спортивного праздника:

1.подготовительный этап:

– определить формат мероприятия, тематику, место проведения, дату и время.

– изготовить атрибутику и декорации

– продумать место для размещения команд, жюри, болельщиков.

2.Проведения праздника включает:

– организационная часть – торжественное построение, открытие праздника, приветствия и представление команд

– разминка – 2-3 несложные игры или эстафеты общеразвивающего характера

- основную часть – разнообразные сложные игры и эстафеты с большой и средней психофизической нагрузкой, требующие высокого физического и эмоционального напряжения. В перерывах могут проводиться конкурсы для зрителей и болельщиков, а также спортивно-показательные выступления.

- восстановление – 1-2 игры с малой и средней двигательной активностью, несложными по координации движениями, с ориентацией в пространстве и концентрацией внимания.

3.Подведения итогов включает:

– построение участников. 

– подведение итогов – ведущий оценивает выступление команд и отдельных игроков.

– награждение победителей и участников праздника.

В соответствии с программой праздника осуществляется подготовка номеров для спортивного праздника, подбирается музыкальное сопровождение, обговариваются костюмы для каждого номера. Для составления упражнений, танца, маршировки привлекаются студенты, которые являются помощниками преподавателю. 

При подготовке выступлений с большим количеством участников программа составляется из простых движений и перестроений, так как важно сохранять равнение строя и синхронность упражнений.
Определяются ведущие праздника.

На последней недели перед проведением спортивного праздника проводятся как правило2-3 сводные репетиции всех участников праздника и 1-2 генеральные репетиции в костюмах. На репетициях фиксируется время каждого выступления, обговариваются выход и уход каждого номера, фиксируются недочёты с целью их исправления. В случае необходимости корректируется программа праздника, переставляются номера выступлений.

Перед проведением праздника во всех группах классными руководителями проводится инструктаж по проведению массовых мероприятий под личную подпись.

Традиционно в спортивном празднике включаются следующие выступления:

– фигурная маршировка ;

– гимнастические упражнения;

– гимнастические пирамиды;

– танцевальные композиции;

– массовые выступления;

– выступление коллективов города;

– фон, значительно украшает праздник;

– выступление барабанщиц.

После проведения спортивного праздника подводятся итоги на заседании предметно-цикловой комиссии физического воспитания, анализируются выступления в группах – участниках праздника.

Информация о проведении спортивного праздника представляется на сайте колледжа и в СМИ.

Вот как представлена информация в газете «Красная искра» в 2016 году о спортивном празднике в Боровичском педагогическом колледже.

«Большой спортивный праздник – особая для колледжа традиция. Она выросла из смотра строя и песни, составляющей которого была фигурная маршировка.

В 1969 году к смотру привлекли студентов физкультурного отделения. Опыт удался, и с тех пор теперь каждую последнюю субботу марта колледж открывает свои двери для выпускников и гостей.

Современный формат праздника по-прежнему включает фигурную маршировку и гимнастические упражнения. А вот танцевальные комбинации как и фитнесс –представления, которые каждый год удивляют разнообразием и многогранностью талантов студентов колледжа.

В разные годы спортивный праздник проводился под девизами: «Продолжается жизнь… Связь людей и времен…», « Ты – это мир», «1916-2016 Век в движении: вдохновленные поколениями…», «Уважая прошлое, мы строим настоящее и будущее», «Не ищи мотивацию для себя – становись мотивацией для других». В 2019 году юбилейный спортивный праздник прошёл под девизом «От идеи – к развитию, от успеха – к лидерству».

– 50 лет в масштабах вселенной – это миг, в судьбе человека – целая жизнь, в истории спортивного праздника – это жизнь каждого из нас на определённых этапах её становления, – обращается к участникам праздника директор педагогического колледжа Людмила Петрова. – Эту традицию создали удивительные люди: Леонид Николаевич Норкин, Анастасия Яковлевна Богданова, Владимир Ильич Матвеев. И с честью продолжили дело своих наставников студенты и преподаватели физкультурного отделения. Это уже им удалось смотр строя и песни превратить в праздник объединения и единения.

Кульминацией праздника традиционно становятся акробатические пирамиды. На физической силе студентов и их доверии друг к другу выстраивается конструкция, вершина которой достижима только с помощью всех участников пирамиды.

Кстати, само слово «пирамида» изначально имело буквальное значение «огонь, который внутри». Не удивительно, что спортивные пирамиды всегда зажигают «огнём» сердца зрителей. Праздник в спортивном колледже – каждый год это подтверждает. Но на этот раз его участники стали свидетелями удивительного зрелища – «живой» торт размером со спортивный зал стал поистине достойным финалом юбилейного торжества!». 

В ходе спортивного праздника оформляются следующие протоколы: протокол судейства спортивной части праздника (Приложение Р), общие итоги
судейства конкурсной программы (Приложение С)

Таким образом, опыт организации и проведения спортивного праздника в ОГА ПОУ «Боровичский педагогический колледж» позволил нам не только закрепить теоретические знания, полученные в ходе обучения, но и приобрести ценные практические навыки. В процессе подготовки и реализации мероприятия столкнулись с необходимостью эффективного планирования, координации действий различных участников и оперативного решения возникающих проблем.
Особое внимание было уделено разработке сценария праздника, который должен был соответствовать интересам целевой аудитории и способствовать созданию позитивной и дружелюбной атмосферы. Важным этапом стала организация спортивных соревнований и конкурсов, которые позволили студентам проявить свои физические способности и командный дух.

Практическая деятельность выявила необходимость четкого распределения обязанностей между членами команды, а также умения мотивировать и поддерживать друг друга в процессе работы. Успешная реализация проекта стала возможной благодаря совместным усилиям и взаимной ответственности всех участников.

Приобретенный опыт позволил нам усовершенствовать навыки коммуникации, работы в команде и принятия решений в условиях ограниченного времени. Мы научились анализировать результаты своей деятельности, выявлять сильные и слабые стороны, а также разрабатывать стратегии для дальнейшего совершенствования профессиональных компетенций. Организация спортивного праздника стала для нас важным шагом в становлении как будущего учителя физической культуры  и организатора мероприятий.

