Сценарий совместного спортивного праздника для родителей и детей подготовительного возраста
«Большие гонки».

Цель – приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия, укрепление связи «детский сад - семья».
Задачи:
Образовательные задачи:
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей.
· Совершенствование умения играть в соревновательные игры.
Развивающие задачи:
· Развивать быстроту, ловкость, смелость, интерес к участию в спортивных соревнованиях.
Воспитательные задачи:
· Воспитывать положительные эмоции при взаимодействии с педагогами, родителями, сверстниками; позитивные качества характера, находчивость, умение сопереживать.
Интеграция образовательных областей:  «Познавательное развитие»,
 «Социально – коммуникативное развитие».
Место и сроки проведения:  спортивный зал.
Участники: участвуют 18 взрослых и 18 детей подготовительной группы.
Предварительная работа: составление сценария; организовать команды участников соревнований (название, девиз, эмблема, форма); организация детей и родителей в группы поддержки (кричалки, плакаты, речёвки); подготовка грамот, медалей для участников и победителей, протоколов для жюри; разучивание с детьми и взрослыми танцевальных и спортивных композиций под музыку, разучивание стихов; конкурс рисунков во всех возрастных группах «Папа, мама, я – спортивная семья»; подготовка материала для музыкального сопровождения.

Ход мероприятия:
Звучит торжественная музыка входит ведущий. 
Ведущий: здравствуйте взрослые!
Здравствуйте дети!
День необычный сегодня на свете.
Всюду улыбки, веселье, смех звонкий.
Сегодня у нас - «Большие гонки»!
Мы рады приветствовать вас.
У нас сегодня семейные соревнования,  но не это главное в нашей встрече, мы собрались для того, чтобы ближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом.
Пусть сегодня товарищеская встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и здоровье!
Ведущий: семья – это самое важное в жизни человека. Это тёплая улыбка мамы, сильные руки папы и весёлый смех детей. Это место, где нас любят и ждут. Чем крепче семья, тем могущественнее  наше государство.  
Ведущий: наши команды очень волнуются перед стартом, давайте поприветствуем их аплодисментами, встречайте. 
Ведущий: 
КОМАНДА 
КОМАНДА 
Ведущий:
Осталась еще небольшая семья,
Каждый из них – справедливый судья:
Посчитают очки, штрафные учтут
Победителям всем награды дадут! (Представление членов жюри).
Поприветствуем членов жюри:
1.
2.


Ведущий: перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. Приглашаю всех участников соревнований и болельщиков в круг!
Ведущий: внимание, внимание!  
Переходим к веселым соревнованиям!

1 эстафета «Задорный колобок»
Родитель вместе с ребенком прокатывают большой мяч  между конусами огибают пирамидку и по прямой возвращаются обратно. Передают мяч следующим участникам.
2 эстафета только для детей «Прыжки на фитолах» 
Ребенок прыгает на фитболе до пирамидки, огибает ее и прыжками возвращается обратно. Передает фитбол следующему.
Ведущий: Приглашаю всех участников и болельщиков в круг на веселый танец!
Игра танец
Ведущий: Поприветствуем гостя сегодняшней программы бурными аплодисментами. Он пришел не с пустыми руками, принес нам луноходы, которые нам сегодня обязательно понадобятся.
Ведущий: Мы продолжаем соревнования, приглашаем только родителей!
3 эстафета «Луноходы» обязательное условие этой эстафеты нужно разуться! 
По прямой бежим в луноходах до пирамидки огибаем ее и возвращаемся назад, передаем луноходы следующему участнику.
4 эстафета «Разноцветные мячи»
Родитель ребенок строятся друг за другом.
Перекладываем из стороны в сторону цветные шарики, далее прыгаем по координационной лестницы с одной стороны на другую, огибаем конус и по прямой возвращаемся обратно, передает эстафету следующему.
Ведущий: Предлагаю немного отдохнуть и приглашаю всех присутствующих в этом зале на игру-танец.
Игра танец
Ведущий: Ну а мы продолжаем соревнования. В этой эстафете участвуют только родители, дети немного отдохнут.
5 эстафета «Веселые старты» так же обязательное условие этой эстафеты нужно разуться! 
Два участника одевают штаны по середине засовываем ноги в одну штанину, парой бежим до пирамидки огибаем ее и возвращаемся обратно передаем штаны следующей паре.
Просим жюри подвести итоги, а пока потанцуем с детьми.
Слово предоставляется секретарю местного отделения партии «Единая Россия» ГО Зато Комаровский Нагорной Алле Михайловне.


