Сценарии спортивного развлечения на воде «Водная дискотека»
Спортивное развлечение на воде в средней группе
Дети входят в бассейн, их встречает лягушка (тренер в купальном костюме, на голове шапочка лягушки). Бассейн украшен изображениями водяных лилий и кувшинок, среди которых сидят лягушата (пластмассовые игрушки).
Лягушка:
Птицы весело поют,
Утро наступило,
В нашем озере уют –
И тепло и сыро.
На воде у нас цветут
Лилии, кувшинки
И покой нам стерегут
Стебли камышинки.
Если солнышко с утра
Значит, нам играть пора!
Здравствуйте, ребята! Вот здесь я и живу со своими подружками – лягушками. Хотите быть нашими друзьями и стать лягушатами?
Дети: Да!
Лягушка:
Ну, давайте попробуем!
Эй, смешные лягушата!
Вы весёлые ребята!
Можно с вами поиграть?
Можно вашим другом стать?
Дети: Да!
Лягушка: Повторяйте за мной движения (дети повторяют движения, соответственно тексту стихотворения за Лягушкой):
Видим, скачут по опушке
Две зеленые лягушки,
Прыг-скок, прыг-скок,
Прыгать с пятки на носок.
На речушке две подружки,
Две зеленые лягушки
Утром рано умывались,
Полотенцем растирались,
Ножками топали,
Ручками хлопали.
Вправо-влево наклонялись
И обратно возвращались.
Вот здоровья в чем секрет
Всем, друзья, физкультпривет!
(Дети заходят в воду)
Лягушка:
Лягушата
· любят гулять по воде (дети ходят в разных направлениях);
· любят умываться (дети моют глазки, носики, самые смелые опускают лицо в воду);
· любят хлопать ладошками по воде (хлопают ладошками по воде);
· любят устраивать фонтанчики (дети, взявшись за поручень, принимают положение «стрелы» и, погружая лицо в воду, начинают работать ногами вверх-вниз, поднимая фонтан брызг).
Лягушка: А вы умеете прыгать как лягушки?
(Дети прыгают за лягушкой, весело крича: ква-ква. Упражнение повторяется 3-4 раза.)
А плавать умеете?
(Дети выполняют упражнение «Стрела» с доской, кто посмелее – без доски)
Лягушка: Ну, молодцы. Прыгать и плавать вы умеете очень хорошо, как настоящие лягушата. А поиграть хотите? Лягушата очень любят прятки. А вы?
Дети: Да!
Игра «Прятки»
Лягушка:
Меня солнышко прислало
Очень строго наказало
Можно весело играть:
Прыгать, бегать и скакать.
(Игра «Лягушата резвятся». Звучит музыка, дети играют, музыка прекращается. Лягушка дает команду: «Лягушата спят!» Дети садятся на корточки и замолкают, 10-15 сек.)
Лягушка:
Ну-ка, дети, просыпайтесь,
Лягушата, поднимайтесь.
Можно весело играть,
Прыгать, бегать и скакать.
(Игра повторяется 3-4 раза)
Лягушка: А еще лягушата очень любят танцевать.
(Под музыку «Танец веселых лягушат» дети танцуют на воде)
Лягушка: У меня есть подружка – веселая пчелка. Она тоже хочет с вами поиграть.
(Звучит запись «Полет шмеля» Римского-Корсакова. Игра «Пчелка»).
Лягушка: Мне пора домой. Весело было с вами. Спасибо, ребята!
Дети: Спасибо, Лягушка! Приходи еще к нам в гости!
Лягушка: Я прийти всегда к вам рада в лягушачий детский сад. Порадовали вы меня, ребята, смелые, ловкие, умелые, не боитесь воды. Ну, спасибо вам, родные, лягушата дорогие. А вот и мое угощение (сладкие подарки).
Лягушка: До свиданья! Не болейте!


