                          Закаливающие процедуры для детей

  Наша любовь к ребенку заключается не только в создании наилучших бытовых условий, но и в необходимости приложить немало усилий по закладке фундамента крепкого здоровья ребенка.
   Одним из таких элементов является закаливание ребенка, которое включает в себя целый комплекс разнообразных форм – это прогулки на свежем воздухе в любую погоду, обливания, обтирания, умывания прохладной водой.
    Закаливание ребенка очень важно для его здоровья и оказывает следующие действия:
- снижение риска простудных заболеваний;
- рост сопротивляемости заболеваниям;
-укрепление и развитие мышц тела;
-ускорение интеллектуального развития;
-вырабатывание общей стрессоустойчивости;
-формирование сильного характера вашего ребенка и его будущего здорового образа жизни.
[bookmark: _GoBack]    В нашем детском саду огромное значение уделяется охране и укрепления детского организма. Дети  начинают утро в группе с утренней гимнастки, что является одной из форм закаливания. После сна наши дети делают с удовольствием  коорригирующую  гимнастику: ходят по массажному коврику, ребристой дорожке, делают дыхательные упражнения. Особое внимание уделяется прогулкам на свежем воздухе с подвижными играми. В летний период в жаркую погоду дети бегают на прогулке босиком, что помогает все это укреплять организм наших детей.
