В рамках реализации национального проекта «Семья» в отделении помощи семье и детям Урмарского комплексного центра социального обслуживания населения  был проведен тренинг для родителей. Тренинг поспособствовал раскрытию участниками личностных ресурсов, необходимых для создания положительного эмоционального и психологического настроя в преодолении трудных, стрессовых ситуациях, для профилактики эмоционального выгорания и повышения жизненного тонуса.
[bookmark: _GoBack] «Развитие и укрепление внутренних ресурсов повышает уверенность в себе, снижает стресс и улучшает качество жизни. Каждый человек уникален, и ваши ресурсы – это ваша опора в любых жизненных обстоятельствах» - отметил психолог.

