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Цель: привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.
Задачи:
1. Приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность.
2. Формировать двигательные умения и навыки; обучать игре в команде.
3. Развивать быстроту, ловкость, умение самостоятельно выполнять задание, ориентировку в пространстве.
4. воспитывать взаимодействие детей и выполнение совместных действий в команде.
Оборудование: обручи, карусель, помпончик, ракетки, мягкие.
Ход игры
Воспитатель: Здравствуйте ребята! Очень рада видеть вас с улыбкой на лице! Ребята, а чтобы быть сильными и здоровыми, чем нужно заниматься?
Дети: Спортом.
Воспитатель: Правильно, а вы знаете, что такое спорт?
Ответы детей: упражнения, соревнования. 
Воспитатель: Спорт – это занятия физическими упражнениями, это тренировки и спортивные соревнования. 
Вот и мы сегодня с вами будем соревноваться!
Но для начала нам нужно размяться.
Физкультминутка. Будем прыгать и скакать!
Раз, два, три, четыре, пять!
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.)
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.)
Раз, два, три.
Наклонился левый бок.
Раз, два, три.
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.)
И дотянемся до тучки.
Сядем на дорожку, (Присели на пол.)
Разомнем мы ножки.
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.)
Раз, два, три!
Согнем левую ножку,
Раз, два, три.
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.)
И немного подержали.
Головою покачали (Движения головой.)
И все дружно вместе встали. (Встали.)
Будем прыгать, как лягушка
Будем прыгать, как лягушка,
Чемпионка-попрыгушка.
За прыжком — другой прыжок,
Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.)
Ванька-встанька
Ванька-встанька, (Прыжки на месте)
Приседай-ка. (Приседания.)
Непослушный ты какой!
Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши.)
Вверх рука и вниз рука
Вверх рука и вниз рука.
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.)
Приседание с хлопками:
Вниз — хлопок и вверх — хлопок.
Ноги, руки разминаем,
Точно знаем — будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.)
Крутим-вертим головой,
Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.)

Воспитатель: вот мы с вами и размялись, ну что приступаем к соревнованиям?
Ответ детей: да.
(Построение в две команды)
Воспитатель: Ребята первая команда будет «Звездочки», а вторая команда «Солнышки»
1 Эстафета «Будь ловким»
Дети вам нужно прыгнуть в круг, Отталкиваться и приземляться на обе ноги, на носки. Побеждает та команда, кто выполнит все правильно и быстро.

2 эстафета «Передай помпончик»
Участнику нужно добежать до стула взять помпончик, до бежать до команды и передать следующему участнику команды. Побеждает та команда которая, быстрее справиться.

3 эстафета «Пронеси не урони»
Ребята на ракетку нужно положить мягкий мяч, когда вы побежите, ровно ракетку держите, чтобы мяч не уронить.

Воспитатель: Молодцы, справились с заданием, ну что устали, давайте немного отдохнем
Самомассаж «Чтобы не зевать от скуки»
Оздоровительный массаж всего тела: быстрые, частые хлопки на соответствующие слова
Чтобы не зевать от скуки, постучим и тут, и там,
Встали и потерли руки, и немного по бокам.
А потом ладошкой в лоб, не скучать и не лениться!
Хлоп-хлоп-хлоп, перешли на поясницу.
Щеки заскучали тоже? Чуть нагнулись, ровно дышим,
Мы и их похлопать можем, хлопаем как можно выше.
Ну-ка дружно, не зевать:
Раз-два-три-четыре-пять. 

Воспитатель: Вот мы и отдохнули, можно продолжать играть
Игра «Карусели»
Держимся за обруч с лентами крепко, крепко.
Еле-еле-еле-еле
Закружились карусели.
А потом, потом, потом
Все быстрее, быстрее, быстрей!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите
Раз-два-три-четыре-пять
Вот и кончилась игра.
Игра заканчивается тем, что дети останавливаются.
(игра повторяется 2 раза)
Игра «Ловишки (с платочком)»
Дети стоят в кругу с платочками ведущий (ловишка) бежит по кругу и пытается схватить платочек из рук детей, когда ловишка приближается дети прячут платочек.
Воспитатель:
Славно мы повеселились,
Поиграли, порезвились,
А теперь пришла пора,
Расставаться, детвора.
Перед тем, как попрощаться
Я хочу вам пожелать:
Здоровья крепкого,
Почаще улыбаться,
И никогда не унывать!


