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Ход досуга:
Дети заходят в зал, здороваются, становятся в круг.

Воспитатель: Встали дети, встали в круг.
Ты мой друг и я твой друг.
Ножками потопаем,
Ручками похлопаем.
Вместе за руки возьмемся,
И друг другу улыбнемся!
Раздаётся стук в дверь, воспитатель вносит игрушку Медведя.

Воспитатель: Сегодня Медвежонок пришёл к вам в гости, скучно ему одному. (Шепчет на ушко) Мишка предлагает вам сегодня отправиться в осенний лес. И мы с вами отправляемся на осеннюю прогулку в лес играть. (перестроение в 2 колонны).
Дети делают разминку.
На лесной полянке в ряд, Звери делают зарядку. 
Заяц головой вращает - мышцы шеи разминает. 
Делает старательно каждое движенье,
Очень ему нравится это упражненье. 
Полосатенький енот изображает вертолё т:
Лапками машет назад и вперед,
Словно собрался в далёкий полёт. 
Серый волк немного сонный, выполняет он наклоны:
«Ты, волчишка, не ленись! Вправо, влево наклонись,
А потом вперёд, назад, получишь бодрости заряд!
Медвежонок приседает, от пола пятки отрывает,
Спинку держит прямо-прямо! Так учила его мама. 
Ну а белки, словно мячики, дружно прыгают и скачут!

Восстанавливаем дыхание и сдуем листочек с нашей руки.
В осеннем лесу не зря мы очутились,
Очень славно потрудились,
Да ещё оздоровились.
- Ну что, ребята, покажем Медвежонку, какие мы?
Итак, первое задание:
1. "Собери лесной урожай".
- Какой урожай осенью собирают зверята в лесу? Правильно (шишки и орехи).
Одна команда собирает орехи, другая шишки.
(добежать до высыпанных орехов и шишек, взять один предмет, возвратиться и положить в корзинку своей команды).
- Как хорошо вы справились с заданием, собрали весь лесной урожай. 

2. "Ёжик".
Надо поочерёдно доползти по- пластунски до ориентира и не обронить «иголки» ежа со спины. Обратно добежать до своей команды, положить «иголки» на спину следующего участника и встать в «хвостик» своей команды.
(пазл дорожки для ходьбы).
- Молодцы, ребята, вы показали свою ловкость и выносливость.
3. "С кочки на кочку".
Дети, вы знаете, что осенью часто идут дожди, на улице много луж и можно промочить ноги. Давайте покажем Медвежонку, как вы умеете прыгать на двух ножках?
(прыжки из обруча в обруч)

- Ребята, вы такие ловкие, все остались сухими, ноги не промочили.
4."Лягушата" (прыжки на фитболах).
Неоходимо, на фитболе, доскакать до ориентира своей команды и прискакать обратно.

- Дети, вы все справились с заданием, как настоящие лягушата. 
А теперь поиграем в подвижную игру:
5. "Разноцветные шары"
(Медвежонок поднимает корзинку с разноцветными мячами и опрокидывает их, дети собирают мячи и возвращают их в корзинку). Какой Мишутка неуклюжий, уронил все шарики. Помогите Мишутке собрать их в корзину!
(Игра повторяется 2-3 раза).

- Славно мы с вами повеселились, ребята! Вы все - очень сильные, ловкие, умелые, и мне приятно было с вами играть. Я хочу наградить всех вас медалями за то, что вы все сильные, ловкие и выносливые. 

Ты Мишутка оставайся в лесу, а нам пора возвращаться в детский сад!
До свидания!

