Подготовка руки к письму – один из важнейших элементов подготовки дошкольников к школе.
Готовность к школе — это  понятие, включающее психологическую, интеллектуальную и физическую зрелость ребенка.Развитая мелкая моторика является фундаментом для успешного обучения в школе, позволяя ребенку свободно и эффективно взаимодействовать с учебными материалами и окружающим миром.
Современные школьники испытывают трудности с навыками письма. Они не правильно держат ручку, линии прерывистые,  дрожащие, дети не видят рабочую строку, нажим на ручку и карандаш не равномерный.
Трудности ребенка в письме характеризуются малоразвитой мелкой моторикой пальцев рук и недостаточной сформированностью зрительно – двигательной координации, зрительной памяти, внимания, аналитического восприятия речи.Поэтому развитие мелкой моторики у детей — одна из важнейших задач подготовки ребенка к школе.  
Для развития мелкой моторики можно использовать следующие материалы и упражнения:
-игры с бисером, бусинами, нитками: плетение, выкладывание узоров;
-выкладывание узоров и  сортировка различных предметов: камни, ракушки, марки;
-рисование с использованием различных  материалов, инструментов и техник , раскрашивание раскрасок карандашами, пастелью, восковыми мелками, выполнение штриховки, рисование по контуру;
-лепка из пластилина, воздушного пластилина, соленого теста;
-аппликация: вырезание из бумаги  фигур, создание коллажей, объемных изображений;
-игры с мозайкой , мелким конструктором;
-завязывание шнурков, застегивание пуговиц, молний, липучек, крючков;
-игры  с бизибордами;
-игра на музыкальных инструментах: дудочка, ксилофон, пианино;
-пальчиковые игры;
- игры с мини-песочницей;
-шнуровки.
При развитии мелкой моторики у дошкольников  необходимо задействовать при выполнении упражнений  не только ведущую руку, но и слабую, менее активную.
Перечисленные выше игры и упражнения на развитие мелкой моторики помогут дошкольникам  подготовиться к школе и легче освоить  письмо. 
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