Мини лекция для родителей 
(слайд 1)
Уважаемы родители, сегодня хотим рассказать вам оздоровьесберегающем пространстве дома
(слайд 2)
Каждый родитель хочет, чтобы его ребёнок был сильным, бодрым, энергичным: бегал, не уставая, катался на велосипеде, плавал, играл с ребятами во дворе, не болел.
Воспитание ребёнка – это большой труд и большая ответственность.
Главными воспитателями в первую очередь являются сами родители. Здоровый образ жизни ребёнка, может находить каждодневную поддержку дома.
Здоровьесберегающее пространство рассматривают как освоенную среду объединяющую педагогические события способствующие укреплению физического, психического и нравственного здоровья и формированию культуры здорового образа жизни.
(слайд 3)
Рассмотрим арсенал здоровьесберегающих технологий дома:
Начнем с того что в детском саду утро начинается с зарядки
-Утренняя зарядка;- рассказать(различные виды упражнений под любимую музыку или по видио зарядке дети могут выполнять дома)
(слайд 4)
-Дыхательнаягимнастика;
(В результате проведения  дыхательной гимнастики повышаются показатели диагностики дыхательной системы, развития певческих способностей детей).
Закаливающее дыхание. Этот метод закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть его заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом, ртом.
(слайд 5)
-Пальчиковые игры; 
Этот раздел служит для развития ручной умелости мелкой моторики и координации движений рук.
Эти упражнения превращаются в увлекательную игру – не только обогащают внутренний мир ребёнка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивает фантазию. Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность мозга, тонизирует весь организм.
(знаете примеры пальчиковых игр?) 

(слайд 6)
-Музыкотерапия 
– важная составляющая музыкально – оздоровительная работа. Это создание такого музыкального сопровождения, которое способствует коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно – игровой деятельности.
[bookmark: _GoBack]-Простые приёмы массажа и самомассажа тела;(выполняют в любых режимных моментах - используют в утренней гимнастики, во время занятий, после сна)
-Массаж ушей. Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, расположенных на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний.

(слайд 8)
-Закаливающий массаж подошв. Он основан на стимуляции активных точек, расположенных на подошвах ног( постоянно используем в бассейне, после дневного сна, на физкультурных занятиях)

(слайд 9)
-Для профилактики плоскостопия у детей нужно тщательно подбирать обувь, которую будет носить ребёнок. Но также использовать некоторые упражнения:


-Необходимо регулярно проветривать помещения;
-Делать влажную уборку дома;

(слайд 10)

-Побольше дышать свежим воздухом;(рассказать)

(11 слайд)

-В летнее время ребёнку полезно ходить босиком по траве, гальке, песку.
-Зимой по различным массажным дорожкам;

(12 слайд)
Золотое правило здоровьесбережения
-Правильное, сбалансированное питание;
-Соблюдение режима дня;
-Активный образ жизни;(больше играть с детьми в различные игры)
-Здоровый сон (проветривание помещения);
-Соблюдение правил личной гигиены;
-Хорошее эмоционально – психическое состояние;
Необходимо поддерживать ребёнка, создавать ситуацию успеха что бы ребёнок чувствовал себя психически и эмоционально спокойно.

От того, насколько здоровы наши дети, зависит будущее современного общества. Именно в детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, приобретаются базовые физические качества, без которых невозможен здоровый образ жизни.
Радуйтесь успехами ребёнка, не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо с интересом слушайте о его достижениях в жизни. Ребёнок должен чувствовать, что он любим.

13 сайд
Создайте в семье атмосферу радости и уважения. Такое окружающее пространство поможет вам вырастить здорового и, всесторонне развитого ребенка.

























