
Комплексно – тематическое планирование с 2.03.26 – 6.03.2026 г.
Группа – раннего возраста №1 «Умка»
Тема: Аквариум
 Учить детей наблюдать за рыбками, кормить их. Развивать воображение, обучать детей выражению эмоций; развивать внимание, мелкую и общую моторику; воспитывать желание наблюдать за живой природой.
Название итогового мероприятия – «Рыбки плавают в водичке».
Форма итогового мероприятия – коллективная работа
Дата проведения итогового мероприятия – 6 марта
Ф.И.О. ответственного за проведение итогового мероприятия – Митрофанова Е.Ю
Комплекс утренней гимнастики –Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» №25.
Дыхательная гимнастика- «Золотая рыбка»
Руки на животе - вдыхаем глубоко и проговариваем 2 строчки, на выдохе
остальные 2 строчки.
Рыбка, рыбка золотая
Ты красивая такая
Рыбка, рыбка ты плыви
Свои глазки береги.
А сейчас подышим глубоко, а потом легко.
Артикуляционная гимнастика – «Рыбка выглядывает»
Рот открыт, губы в улыбке, поворачивать сильно высунутый изо рта язык вправо и влево так, чтобы его кончик касался уголков рта
Точечный массаж – «Черепашка»
Шла купаться черепаха Дети выполняют легкое пощипывание
И кусала всех со страха пальцами рук груди, ног.
Кусь! Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь!
Черепаха Рура! Дети поглаживают себя ладонями,
В озеро нырнула, выполняя круговые движения и
С вечера нырнула приговаривают.
И пропала… Э-эй,
Черепашка Рура,
Выгляни скорей!
Пальчиковая гимнастика – «Рыбка плавает в водице»
Рыбка плавает в водице.
Рыбке весело играть. (Плавные движения кистями)
Рыбка, рыбка, озорница, (погрозить пальчиком)
Мы хотим тебя поймать. (хлопок «круглыми» ладошками)
Рыбка спинку изогнула, (Выгнуть кисти, пальчики вниз)
Крошку хлебную взяла, (имитировать движение пальчиками)
Рыбка хвостиком махнула, (Сложить ладошки вместе, поворачивать их вправо, влево)
Рыбка быстро уплыла. (спрятать ручки).



	
	День недели/дата
	Образовательная область
	Совместная деятельность с учетом интеграции областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	индивидуальная
	
	
	

	
	Понедельник


	Утро
	Х-Э.р
Р.Р
П.р
С.К.р
	Утро радостных встреч
«Приходи сказка» - 
чтение сказки К.Чуковского «Телефон».
Под.игра: «Веселый рыболов».

	Закреплять умение пользоваться носовым платком.
	Ситуативный разговор «У кого дома есть аквариум».
Разучивание игры малой подвижности «Пять маленьких рыбок».
	Рассматривание книг и картинок с изображением рыбок.
	Индивидуальные беседы на темы интересующие родителей.

	
	
	НОД
	Х-Э.р
Ф.р
Р.Р
П.р
С-Э.р
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
Тема: «Кто живет у нас в аквариуме» 
Цель: Учить детей наблюдать за рыбками, кормить их. Развивать воображение, обучать детей выражению эмоций; развивать внимание, мелкую и общую моторику; воспитывать желание наблюдать за живой природой. («Развернутое перспективное планирование», стр. 50, №11)


	
	
	Прогулка
	
Ф.р.
Р.Р.
П.Р.
С-К.р
	Наблюдение за сережками березы (Самойлова стр.53).
Под.игра: «Самолеты». 
Труд: самостоятельно обувать сапожки, убирать комнатную обувь в шкаф.
	Учить бегать, не толкая других детей.
	
	Игры со снегом, лопатками, формочками и ведерками.
	

	
	
	После прогулки

	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения И.Токмакова «Где спит рыбка?».

	 Обратить внимания как вешают одежду на стул.
	 Напомнить о правилах поведения во время приёма пищи.
	Алгоритмы умывания и раздевания.
	

	
	
	2 половина дня
	Ф.к.
Р.Р
С.К
Х-э
	Слушание музыки П.И.Чайковского «Рыбы».
Под.игра: «Веселый рыболов».
Чтение «Усатый, полосатый».
	Упражняемся в сравнивании двух игрушек.
	Дид.игра: «Расстегни, застегни», «Поймай рыбку на удочку».
	Игры с лего-конструктором.
Построй загородки из кирпичиков.
	

	
	Вторник





	Утро
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.Р.
П.р.
С-К.р.
	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - чтение сказки «Телефон».
Под.игра: «Веселый рыболов».
Комплекс утренней гимнастики №25.
	Учиться складывать картинку из кубиков.
	Ситуативный разговор «Учимся выполнять поручения».
Дид.игра: «Цветные рыбы».

	Рассматривание книг.
С/р игра «Накормим куклу обедом».
	Оформление для родителей папки передвижки.

	
	
	НОД
	Х-Э.р
Ф.к
Р.Р
П.Р
С-К.р
	Развитие речи: «Дети кормят рыбок».
Цель: Сформировать представление о том, как рыбы приспосабливаются к жизни в воде; учить детей продолжительно наблюдать за рыбками, отличая особенности их строения и поведения; учить правильно вести себя во время наблюдений; помочь детям понять сюжет картины; формировать умения отвечать на вопросы и высказываться по поводу изображённого, а также слушать пояснения воспитателя; воспитывать добрые чувства и заботливое отношение к животным. (рассматривание картины) («Развернутое перспективное планирование», стр. 16, №26)
Физкультурное по плану физ. инструктора

	
	
	Прогулка
	Ч-Э.р.
Ф.Р.
Р.Р.
П.р.
С-К.р
	Наблюдение за воробьями (З.И.Самойлова стр.53).
Под.игра: «Воробышки и автомобиль».
Труд: раскапывать и раскидывать сугробы снега – быстрее растает.
	Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: птицы пугливые если хлопнуть в ладошки, стайка воробьев улетает.
	Игры со снегом с использованием больших лопат.
	

	
	
	
После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения «Походили - поболтали».

	 Обратить внимание на порядок в шкафах для одежды.
	Напомнить о правилах поведения в ванной комнате и спальне. 
	
	

	
	
	2 половина дня
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.р
П.р.
С-к.р.



	Театральная 
деятельность: разучивание танца к развлечению.
Чтение А.Барто «Игрушки».


	Закреплять умение после сна самостоятельно одеваться.
	Дид.игра: «Одна рыбка, две рыбки», «Рыбы в озере».
	Игры с прищепками «Рыбий хвост».
С/р игра «Построим куклам домик».
	Беседы с родителями об одежде детей на прогулке.

	
	Среда
	Утро
	Ч.х.
Ф.к.
С.К.
П.

	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - 
чтение сказки К.Чуковского «Чудо - дерево».
Под.игра: «Карусель».
Комплекс утренней гимнастики №25.
	Учить есть аккуратно, пользоваться салфеткой.
	Ситуативный разговор «Какие рыбы живут в озере».
Дид.игра: «Одна рыбка – много рыбок».
	Рассматривание иллюстраций в книгах.
С/р игра «Приготовим обед для кукол».
Игры с мозаикой.
	Индивидуальные беседы на темы интересующие родителей.

	
	
	НОД
	Х-Э.р.
Ф.Р.
Р.р.
П.р.
С-К.р.
	Математика
Тема: «Что мы умеем делать (движения человека)».
Цель: Развивать наблюдательность, зрительное восприятие, внимание и память; учить узнавать знакомые предметы на картинке, игрушки; познакомить с двигательными позами и жестами человека; воспитывать добрые чувства. («Развернутое перспективное планирование», стр. 37, №20)
Физкультурное занятие по программе физ.инструктора

	
	
	Прогулка
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.р.
П.Р.
С-К.р
	Наблюдение за транспортом. (З.И.Самойлова стр.53).
Физические упражнения: «Хотьба по воде», «Летаем, как птицы», «Лягушата».
Игры на звукоподражание. 
Труд: совместно с воспитателем собирать выносные игрушки в сумку.
	Учить широко раскидывать руки для полета, как крылья птицы.
	
	Игры с большими машинами.

	

	
	
	
После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение С.Маршак «Где обедал воробей».
	 Обратить внимание на состояние одежды в шкафу и на стуле. 
	Напомнить о правилах поведения во время мытья рук.
	Алгоритмы умывания.
	

	
	
	2 половина дня



	Ч.х.
П.
С.К
Т.
	Вечер развлечений: Развлечение «В гости к солнышку».
Чтение И.Мазнина «Походили, поболтали»
	Под.игра: «Веселый рыболов».
	Дид.игры: «Цветные рыбы», «Рыбка в озере».
	С/р игра «В гостях».
Игры в строительный материал.
Рисование по плану самообразования.
	Индивидуальные беседы с родителями об приучении детей к горшку.

	
	Четверг
	Утро
	Х.э
Ф.к.
П
С.К
	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - 
чтение сказки К.Чуковского «Краденое солнце».
Под.игра: «Лохматый пес».
Комплекс утренней гимнастики №25.
	Закреплять культурно – гигиенические навыкиво время умывания.
	Ситуативный разговор «Поведение в саду».
Дид.игра «Чего не стало».
	Рассматривание книг. 
С/р игра «Сервировка стола на обед».
	

	
	
	НОД
	Х.э
 Ф.р.
С.К
	Конструирование/ Лепка:
Тема: «Осьминог». 
Цель: Продолжать учить детей скатывать из пластилина между ладоней шар, растягивать его в разных направлениях. Воспитывать отзывчивость и доброту. (Д. Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет», стр. 62)
Музыкальное занятие

	
	
	Прогулка
	Ф.р
Р.р
С.к
Х.Э
	Наблюдение за кусты сирени. (З.И.Самойлова стр.53). 
Под.игра: «Догони мишку». 
Труд: самостоятельно доставать штанишки из шкафа и надевать их.
	Учить прислушиваться и повторять звуки машины, собаки и т.д..
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: лучи солнца теплые – погреть щечки; понаблюдать: на солнечной стороне снег тает быстрее.
	Игры с выносными игрушками.
	

	
	
	После прогулки

	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения Чтение стихотворения «Чем питается зверек».
	 Обратить внимание как выворачивают одежду, держат столовые приборы.
	 Напомнить о правилах поведения за столом.
	
	

	
	
	2 половина дня
	Ч.Э.
Р.Р.
Ф.р
С.К

	Сладкий вечер -
Закрепление правил этикета и правил поведения за столом и слов благодарности.
Чтение О.Корнева «Примерные зверятки».
	Помогать воспитателю в красивой сервировке стола.
	Дид.игра: «Соберем бусы для мамы из пробок и макарон».
Изготовление панно «Рыбки плавают в водичке».
	Игра в строительный материал.
С/р игра «Построим кукле комнату с аквариумом».
	Индивидуальная беседа с родителями «Ребёнок не убирает игрушки. Что делать?»

	
	Пятница
	Утро
	Х.Э,
Р.р,
Ф.р.
С.К
	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - 
чтение сказки «Краденое солнце».   
Под.игра: «Карусель».
Комплекс утренней гимнастики №25.
	Поупражняться в конструировании фигур.
	Ситуативный разговор «Мы играем с друг другом и не мешаем».
Дид.игра: «Чего не стало».


	Рассматривание иллюстраций книг с изображением различных рыб.
С/р игра «Накормим куклу завтраком».
	Индивидуальные беседы.

	
	
	НОД
	Х.Э
Р.Р
П.
С.К
	Рисование 
Тема: «Рыбки плавают в водице».
Цель: Развивать сюжетно-игровой замысел; учить передавать формы линейным контуром, пятном. (Г.И.Винникова «Занятия с детьми 2-3 лет», стр. 89, №26)


	
	
	Прогулка
	Ф.р.
П.
С.К
	Наблюдение за трудом повара. (З.И.Самойлова стр.53). 
Подв.игра: «Попади в ворота». 
Труд: совместно с воспитателем выносить мячи на площадку и после игры собирать их.
	Упражнять в равновесии при переходе через ручей.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: круглые предметы катаются: мячик катится вниз с горки.
	Игры с мячами на площадке.
	

	
	
	После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений. 
Чтение  
русской народной сказки «Зимовье зверей» (книга «Пять сказок» стр.29)
	Обратить внимание на состояние одежды в шкафу.
Напомнить о том, что мокрую одежду нужно сушить на батарее.
	Напомнить о том что в группу нужно заходить чистыми, отряхнуть ноги и одежду от песка и снега.

	Напомнить о правилах поведения в спальне.
	

	
	
	2 половина дня
	Х.э
Ф.к
П.
С.К.
	Игра малой подвижности «Пять маленьких рыбок».
Чтение стихотворения про рыбку.
	Привлекать детей к приговариванию слов стихотворения.
	Дид.игра: «Большой, маленький».
Оформление коллективного панно «Рыбки плавают в водичке».
	Игра с куклой «Напоим куклу чаем».
Игры со строительным материалом.
	




