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Цель: развивать интерес к спорту, привлекать к выполнению физических упражнений с положительно – эмоциональным настроением
Задачи:
· знакомить с сезонными изменениями в природе;
· продолжать учить играть командой;
· воспитывать умение общаться, сопереживать;
· упражнять в прокатывании мяча в цель, в передаче мяча над головой, между ног, попадании мяча в обруч;
· упражнять навыки работы с мячом (перебрасывании мяча, чеканке, ловле двумя руками и т.п.);
· развивать ловкость, глазомер, координацию движений, быстроту


Ход занятия:
Воспитатель: но прежде, чем, приступить к соревнованиям
я хочу вам загадать загадки.
1. В овраг ручьями катится,
Деревьям дарит платьица,
В цветы оденет луг
И станет летом вдруг.
Ты знаешь, кто она?
Красавица…
(Весна)
2. Снежок растаял и с полей
Бежит проворливый… (ручей)
3. Появился из-под снега,
Увидал кусочек неба.
Самый первый самый нежный
Чистый маленький… (подснежник)
5. Рыхлый снег как солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса, значит,
К нам пришла (Весна)
Воспитатель: да, ребята, наши соревнования посвящены сегодня именно этому прекрасному времени года -весне!
Ребята, назовите основные признаки весны.
Дети называют (сосульки, лужи, ранние цветы и т. п)
Воспитатель: на улицах весной тает снег, появляется ручейков, в которых можно запускать кораблики. Нашими корабликами сегодня будут мячи.
1.Эстафета "Быстрый корабль" (прокатывание мяча через ворота)
Ребенок встает к линии старта, прокатывает мяч через ворота, бежит за ним, обратно мяч чеканит и передает эстафету следующему игроку в команде.
Воспитатель: А еще весной птицы возвращаются в родные края. Сейчас наши мячики станут птицами. Давайте приведем птиц домой.
2. Эстафета "Птицы возвращаются в родные края " (Передай мяч над головой)
Дети стоят в колонне и передают мяч над головой, последний участник команды встает вперед. Задача команды добраться до противоположной стены зала.
Воспитатель: А сейчас проверим, насколько вы ловкие!
3. Эстафета "Попади мячом в обруч"
Дети встают к линии старта, кидают мяч в обруч. Мяч не должен задеть обруч. Побеждает та команда, в которой большее количество раз мяч попал в обруч. Игра проводится два раза: первый-обруч расположен вертикально, второй - горизонтально.
Воспитатель: все сегодня постарались! Объявляю наши соревнования закрытыми!

