«Веселые старты» для 1-5 классов
Цель мероприятия: развитие командного духа, физической активности, формирования дружеских отношений между учащимися.
Оно способствует не только укреплению физической активности, но и развитию дружеских отношений между учениками, что очень важно в их возрасте. 
Место проведения: спортивный зал или площадка на улице.
Время проведения: 1,5 часа.
Подготовка к мероприятию:
1. Сформировать команды: разделить классы на 5-6 команд (по 5-8 человек).
2. Подготовить инвентарь: мячики, скакалки, конусы, обручи, ложки и мандарины, картоны для создания плакатов команд, флажки.
3. Оформить место: подготовить номера для команд.
Программа мероприятия
1. Встреча и знакомство (15 минут)
· Ведущий приветствует участников, объясняет правила мероприятия.
· Подведение к тому, что "Веселые старты" — это не только соревнования, но и возможность пообщаться и подружиться.
· Команды выбирают название и делают плакат.
2. Эстафета "Смешанные старты" (30 минут)
· Задание 1: Бег с мячом в руках.
· Задание 2: Переноска мандарина на ложке.
· Задание 3: Прыжки через скакалку на месте (по одному от команды).
· Задание 4: Переправа через «реку» (обручи на земле нужно обойти или перепрыгнуть).
3. Игры на ловкость и скорость (30 минут)
· Игра 1: "Собери команду" — участники должны найти и принести предметы (из заранее подготовленного списка) за 1 минуту.
· Игра 2: "Передача мяча" — команды встают в линию и передают мяч, используя только локти (или колени).
4. "Забег с препятствиями" (30 минут)
· Подготовить небольшую трассу с препятствиями: кегли для оббегания, заборчики, туннели и т. д.
· Каждый участник должен пройти трассу, а затем передать эстафету следующему.
5. Подведение итогов и награждение (15 минут)
· Объявление победителей и награждение медалями или грамотами (можно выделить также команды за дружелюбие, активность и креативность).
· Общее фотографирование.
6. Заключительное слово (5 минут)
· Ведущий благодарит участников за активное участие, желает всем здоровья и хорошего настроения.
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